
（假日）爱尚大理腾冲 大理往返 大理芒市瑞丽腾冲双飞6日行程单
	产品编号
	YN1789714203G5
	出发地
	广东省-广州市
	目的地
	腾冲县-大理白族自治州

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	广州-大理CZ3481/0640-0925大理-广州CZ3482/1015-1245

	产品亮点
	无


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州→大理清晨搭乘飞机从广州飞抵大理（参考航班：广州-大理CZ3481/06:40-09:25），随即转乘旅游大巴奔赴芒市。这座滇西小城浸润着浓郁的傣族风情，暮色初临时分步入【傣族古镇】金顶重檐在暖色灯光下流光溢彩，镇内泼水广场的水花声与星光夜市的异域乐音相互唱和，古傣建筑群的飞檐翘角间，身着筒裙的少女捧着香茅草烤鱼穿行而过，千年傣文化在鎏金浮雕与热带植被的掩映中生动复活。待夜色浓稠如墨。入夜后转场【芒市广场】，那里正上演着更震撼的文化盛宴，国家级非物质文化遗产“目瑙纵歌”开启常态化夜间展演。每晚19:30至21:00，在瑙双、瑙巴的带领下，身着盛装的各族群众与八方来客肩并肩、同踩鼓点，木鼓与铓锣的铿锵节奏响彻广场。目瑙示栋高耸矗立，长刀与彩扇在灯光下交织翻飞，万人同舞的磅礴气势消融了所有民族与地域的界限，让白日的旅途奔波在这“天天有约”的非遗狂欢中化为酣畅淋漓的心灵共振。到达城市：大理白族自治州
	早餐：X     午餐：午餐永平黄焖鸡     晚餐：X   
	芒市精选酒店

	D2
	大理→芒市→腾冲早餐后，奔赴芒市最有烟火气的赶街（早市）。丙午街集市上，遮放贡米做成的饵丝热气腾腾，傣族筒裙色彩斑斓，竹编山货琳琅满目，当地人讨价还价间尽是边城清晨的生活底色第一站直奔雷崖让山顶的【勐焕大金塔】，这座中国南传佛教第一金塔在阳光下闪耀得令人屏息——塔身覆满金箔，尖顶的风铃叮当作响，赤脚走进回廊，当地人正合掌绕塔，虔诚与松弛奇妙地共存。转过山腰，【大银塔】以截然不同的气质静静矗立，素白的塔身倒映在水池中，夕阳将整座塔染成暖橘色时，随手一拍便是朋友圈的“大片”。午后乘车奔赴腾冲，途中邂逅横跨龙川江的【龙江大桥】——这座亚洲山区最大跨径悬索桥如银色巨龙腾跃峡谷，被称作“云端上的工程”，驻足观景台，脚下是奔涌江水，远处是高黎贡山连绵起伏，大国工程的雄奇与滇西山水的壮美在此浑然一体。到达城市：腾冲县
	早餐：√     午餐：傣族风味餐     晚餐：精选晚餐   
	腾冲精选酒店

	D3
	腾冲一地早餐后走进【周家花园】，这里更像是误入江南园林的惊喜——小桥流水绕过亭台楼阁，水车吱呀转动，四百余件明清家具陈设在古建筑间，仿佛一步跨入了古腾越的旧时光。前往省级自然保护区【北海湿地】（含门票+划船），由北海沼泽湿地和青海火口湖构成，是我国西南地区唯一的火山堰塞湖湿地。保护区由北海和青海两个湖泊组成。北海为天然的常年性沼泽湿地，水面覆盖着巨大的草排，最厚可达2米，为全国罕见，而“浮毯”沼泽的形成则是由火山喷发漂浮在湖面的火山灰及其丰富的有机物质形成的基质适合草本沼泽植物的生长，其发达的根系和丰富的腐殖基质共同构成了多种草本植物生存的“浮岛”，形成“浮毯”型沼泽草甸。或游览【银杏村】（季节性景点，赠电瓶车，不坐不退）绝不会辜负这“限定30天”的等待——三万多株古银杏将整个村落染成金黄，青瓦白墙间满地鎏金，坐在农家小院里，抬头是金叶纷飞，低头是一杯热茶的香气袅袅。（备注：1-9月安排游览北海湿地，10月-12月安排游览银杏村）【热海公园】（赠送电瓶车，不坐不退）整座山谷升腾着白雾，仿佛大地在呼吸。沿着游道深入，蛤蟆嘴间歇喷发着滚烫水柱，珍珠泉咕嘟冒泡如串串玉珠，怀胎井的泉水终年温热。最震撼处当属热海大滚锅——这口直径3米多的沸泉终年翻腾着98℃的蓝绿色沸水，热气扑面而来，可现场用草绳串起鸡蛋放入旁边的气孔，十分钟后便能尝到最地道的“云南十八怪”温泉蛋。到达城市：腾冲县
	早餐：酒店早餐     午餐：铜瓢牛肉     晚餐：精选晚餐   
	腾冲精选酒店

	D4
	腾冲一地酒店早餐后，步入极边第一古镇【和顺古镇】。清晨的野鸭湖倒映着黛瓦粉墙，洗衣亭下仍有浣衣妇人的槌声回响。穿过双虹桥，百年图书馆内藏书万卷，艾思奇故居的青石阶上苔痕斑驳，弯楼子民居的雕花门窗诉说着走夷方的商旅往事。古镇的宁静藏在每一条火山石巷道里，时间在此流淌得格外缓慢。午间乘车前往潞江坝，探访冬日里的避寒胜地勐赫小镇。这座以傣泰风情打造的康养度假区，满园棕榈摇曳，三角梅如火绽放，澜沧江的碧波从勐赫大桥下静静淌过。入住后沉浸于天然温泉体验——引自地下深处的地热泉水富含矿物质，在露天泡池中远眺高黎贡山雪顶，或隐于热带植物掩映的私汤小院，让富含硫磺的温润水流涤尽旅途尘埃。暮色降临时，江风裹着花香拂过泳池与草棚酒吧，点亮灯火的傣式建筑倒映在水中，身心在这一刻彻底松弛于滇西南的暖冬怀抱。（请贵宾提前准备好泳衣、泳裤）温馨提示：1、泡温泉时要取下金属饰品：金属饰品与温泉中的矿物质接触后可能会变色。2、泡温泉时要避免空腹、饭后、酒后：空腹时泡温泉容易出现头晕、疲倦等不适症状。饭后立即泡温泉会影响消化，酒后泡温泉会增加心脏负担。3、泡温泉时要控制时间：泡温泉的时间要根据水温来定，温度较高时，不可长久浸泡，以免出现胸闷、口渴、头晕等症状。初次浸泡时间最好控制在5~10分钟，适应之后，可适当延长至20~30分钟。4、泡温泉时要注意补水：泡温泉时身体处于温度较高的环境中，容易出汗，需要及时补充水分。5、泡温泉时要注意身体反应：如果在泡温泉的过程中感觉身体不适，应立即离开，不可勉强继续。
	早餐：酒店早餐     午餐：腾药宴     晚餐：精选晚餐   
	潞江坝精选酒店

	D5
	腾冲→大理酒店早餐后，乘车返回大理。首站抵达洱海西岸的【网红S湾】，这段磻溪村旁的临海公路因优雅的S形弧线走红网络。租一辆单车沿生态廊道骑行，左手是苍山十九峰的云雾缭绕，右手是洱海万顷碧波荡漾，白色民居与红嘴鸥点缀其间，随手一拍便是治愈系大片。随后转场白族文化重镇【喜洲古镇】。转角楼历经百年风雨依然矗立，圆角楼、照壁与飞檐构成独特的建筑交响。必尝的是非物质文化传承的喜洲破酥粑粑，炭火烤制的麦香裹着肉末或玫瑰糖，在齿间迸发满足。穿行于四方街的早市，竹篮里的新鲜菌子和手工扎染布匹诉说着白族人家的鲜活日常。当暮色为苍山披上紫金霞光，便踏入千年南诏故都【大理古城】。文献楼的灯火次第亮起，复兴路商铺琳琅，【洋人街】的酒吧飘出慵懒的爵士乐，外国旅人与当地阿婆擦肩而过。城楼上俯瞰，家家流水、户户养花的高原水乡在夜色中温柔舒展。今夜宿于古城畔，枕着洱海的涛声入梦。
	早餐：酒店早餐     午餐：精选中餐     晚餐：晚餐自理   
	大理精选酒店

	D6
	大理→广州晨光熹微中于酒店享用云南风味早餐，根据航班时间，提前抵达大理机场，办理登机手续（参考航班：大理-广州CZ3482/10：15-12：45）乘机返回出发城市。透过舷窗回望，苍山如黛、洱海如镜的画卷在云层下渐行渐远，背包里装着喜洲破酥粑粑的余温、腾冲温泉蛋的硫磺记忆，以及和顺古镇青石巷弄里的时光碎片。当飞机穿越云贵高原的万重山峦，这段融合了傣族风情、边地史诗、古镇乡愁与地热奇观的旅程，便化作行囊中最珍贵的行吟篇章。期待下一次重逢，彩云之南永远有新的故事等待开启。
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、住宿：指定精选网评4钻酒店，不提供自然单间，产生单房差由客人自理。2、门票：含行程所列景区首道大门票，不含景区小交通费用【行程标注含的小交通项目除外】（特别提示：①由于云南旅游景点多为提前制卡制度，一旦制卡费用已产生无法申退，故制卡后不退门票费用。②因我社门票是旅行社团体采购的优惠打包价，已低于各类优惠卡数值，故持有（如：学生证、军官证、老人证等所有特殊证件）均不再享受任何优惠政策，无费用可退，不受理任何优惠门票退费申请。③由于贵宾个人原因放弃游玩或不可抗力因素导致无法游玩的项目，不安排替代项目，无费用可退。报名前烦请认真阅读，为您带来不便敬请谅解。 3、用餐：5早8正，餐标40/人（特色餐：黄焖鸡+傣族风味餐+铜瓢牛肉+腾药宴）。酒店含早餐未用不退、正餐为统一安排，如临时取消用餐不予退费。餐饮风味、用餐条件与广东有一定的差异，大家应有心理准备。4、用车：全程旅游空调大巴，一人一正座，专业稳重司机驾驶。满16人升级2+1陆地头等舱车。5、导游：持有中国导游证的中文导游，分段导游，10成人以下司机兼向导，10成人以上派导游。（提别说明：此线路第一天、最后一天是接送组师傅负责接送，师傅会提前短信或电话联系您约定集合时间地点，注意留意手机信息，及时回复确认。接送期间无导游陪同，请注意）。6、大交通：含始发地至大理返机票（团队票开出后不得签转、更改及退票），含机场建设费，燃油税。 7、保险：云南旅游组合保险（旅行社责任险）

	费用不包含
	① 因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；② 旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；③ 自由活动期间交通费和餐费、行程不含自费景点，交通等。④ 全程入住酒店产生的单房差；⑤ 因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；


其他说明
	退改规则
	收客年龄：22-65岁（非正常年龄13-21岁和65岁以上；1带1正常收，不符合1带1现询）。12岁以下儿童不能按成人报名，如需按成人报名，需在成人价格基础上+400元/人。65岁以上需要家属陪同+三甲医院体检证明+免责协议。75岁以上恕不接待，敬请见谅！2、单女（补单房差）、全女正常收，单男全男现询。港澳台、华侨、外国人现询。3、同车8人（儿童+成人合计），单组超过8人请现询。 4、旅游同行、记者、孕妇、残疾人、新疆人、外宾、律师、云南人、不予接待。回族、维族同胞，因操作局限，无法单独安排餐饮，若报名参加此行程请提前说明。5、云南地处于高原，且旅游路途较长，凡有严重高血压、糖尿病、心脏病、脑溢血、冠心病等病情或年龄在65岁以上体弱者，为了您的安全请勿隐瞒实情，您可选他线，不宜冒险参团进高原（高原反应不在旅游保险范围之内）。60岁(含60岁)以上团友参团必须填写《参团健康情况》、《免责声明》，向旅行社申报身体健康情况。18以下至65岁(含65岁)以上，必须有监护人陪同方可接待。75岁以上恕不接待请谅解。6、离团：团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，且不对游客离团期间发生的意外承担责任；客人费用按照实际产生收取。7、所有散客名单，以双方确认件为准。请组团社仔细核对客人名单，以免出现客人信息错误，名单错误，如造成损失，我社将不承担客人自理。8、①应国家最高人民法院失信人（包括失信人被执行人、限制消费人员）不得乘坐飞机之规定，各大航空公司均不允许失信人购买飞机票（详细限制内容参见；中国执行信息共开网相关声明http://zxgk.court.gov.cn/）。如游客属失信人，请勿报团出行！如已列为失信人的游客仍决定参团出游的，请于报名缴费前向旅行社明确说明此情况，由旅行社安排是否参团。②如游客违反告知义务，需自行承担旅游不能成行、购机票款不能退回的损失（包括因占位虚耗机位未能出票的机票全款损失）旅行社将按照旅游法之规定退款，且不能开具任何发票。游客违反告知义务，若导致航空公司取消全团旅客座位，将承担其他游客购票损失及不能按时出行之损失的赔偿责任。国家法院失信人验证网站为http://shixin.court.gov.cn。
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