
（假日）S7线：纯玩顶尖&住奢华观大潮双飞6天豪华游行程单
	产品编号
	ZLJRYJ-20260914-S7
	出发地
	广州市
	目的地
	上海市-江苏省-浙江省

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	第一天：广州—南京                                   （含餐：早X中√晚X）              住：南京集合：请于广州机场见蓝色“誉江南”旗帜集合，我们的工作人员为您办理好乘机手续、行李托运、以及登机口指引等事宜，后乘机前往南京，抵达后专职导游接团，开启江南之旅。注意：华东港口众多（参考港口：上海/杭州/无锡/南京/扬州/合肥/南通/义乌/芜湖/常州/嘉兴），我社有权根据航班港口时间调整行程顺序，变更入住城市顺序，但不减少景点与游览时间，敬请谅解！圣景：【金陵胜境•牛首山】（游览时间不少于2小时，景交车20元/人自理）牛首山又名“天阙山”，因山顶突出的双峰对峙，恰似牛头双角而得名，是金陵四大名景之一。素有“春牛首，秋 栖霞 ” 的说法。景区内【佛顶宫】属于深坑建筑，佛顶骨舍利长期供奉之所，其外部空间分为大穹顶、小穹顶和佛顶摩崖三大部分；内部空间共九层，地上三层、地下六层，由禅境大观、舍利大殿和舍利藏宫三大空间构成。整个佛顶宫不仅是珍藏佛祖顶骨舍利、接受信众瞻礼参拜的主要场所，还是将舍利文化、世界佛禅文化以各种艺术手法集中呈现的文化展陈场所。特别安排【摸牛头、挂福带】福由顶生，万事皆安，登牛首，系福带！一年牛气冲天，平安好运全接住！南京牛首山绝佳拍照机位推荐•Tips：1、佛顶宫正前方镜池（封神级倒影）：佛顶宫穹顶 + 水中倒影，对称神圣，晴天绝景；2、佛顶宫右侧水池（佛顶塔同框）：白色穹顶 + 红色佛顶塔同框，层次绝美；3、佛顶宫外环廊拱门（框景构图）：拱门作画框，框住佛顶塔与人；体验：超五星悬崖深坑【南京蜂巢酒店】。酒店以生态修复理念为基础，响应国家绿色发展的号召，建造成与山体相融相生的仿生特色酒店利用原有宕口岩壁的凹凸起伏，通过镶嵌的方式将两个“蜂巢” 建筑主体和自然环境融合，建筑与环境相融互生。这里有独特的蜂巢设计，酷似外星人基地。整体建筑形态呈未来主义风格，尽展奇幻多姿之妙。山水相融之处，建筑依崖而建，俯瞰全城；云雾缥缈之间，白鹭盘旋，客房飞瀑环抱而生，百米银川直泻而下，落于璀璨大堂，宛若仙境花园。客房打造无双的蜂巢体验空间，让人叹为观止。两个蜂巢体块中间设计为悬崖瀑布景观，结合百米蹦极娱乐项目，建筑、景观和娱乐一体化，极具未来主义风格，宛如置身外星世界，创造出神奇体验和非凡感受。入住：南京蜂巢酒店或同等级酒店（备注：由于高标酒店规定，不可指定标间/大床，以前台安排为准 ）第二天：南京—苏州                                    （含餐：早√中√晚X）             住：苏州 享用：酒店中西式自助早餐，品类丰富齐全，融合地道南京风味与环球简餐。餐厅空间开阔雅致，背靠老山山林景致，用丰盛早餐开启度假时光。车赴：苏州（车程约2.5小时）；游览：【拙政园5A】（游览时间不少于1.5小时，由于拙政园实行每日限流，如遇未能预约到拙政园门票，则拙政园改成中国四大名园留园，退园林团队票差30元/人，儿童无费用退补，敬请谅解）它究竟凭何荣膺四大园林之首！若想真正领略中式园林美学的精髓，拙政园绝对不容错过！拙政园的精妙绝伦，首要体现在其“师法自然”的山水布局之上。整个园子巧妙划分为东园、中园、西园三个区域，其中，全园约三分之一的面积皆被水所覆盖，淋漓尽致地展现了“以水见长”的独特设计理念。自由活动推荐游览路线（仅供参考具体以实际为准）：入口→兰雪堂→听雨轩→玲珑馆→海棠春坞→远香堂→倚玉轩→小飞虹→香洲→玉兰堂→宜两亭→卅六鸳鸯馆→塔影亭→留听阁→浮翠阁→倒影楼别→有洞天→荷风四面亭→雪香云蔚亭→待霜亭→梧竹幽居→秫香馆→天泉亭→出口拙政园绝佳拍照机位推荐•Tips：1、荷塘后花窗的借景：这里的花窗设计巧妙，通过特定的角度，可以将远处的北寺塔借景入画，形成一幅绝美的画面。2、远香堂：夏季是远香堂最美的季节，站在远香堂前，满池的荷花盛开，可以欣赏到荷花在微风中摇曳生姿的景象。3、卅六鸳鸯馆：以蓝紫色玻璃花窗为特色，阳光透过花窗洒进室内，形成斑驳陆离的光影效果。4、倒影楼：楼前的水面平静如镜，当天空晴朗时，水面上的倒影与天空相映成趣，仿佛置身于天空之境。奢享：处于苏州国际金融中心之巅，引领未来的先锋的【苏州尼依格罗酒店】。117层450米云端酒店，一举刷新江苏省酒店高度记录！酒店被绿树成荫的林荫大道和柳树环绕四周，伴以风光如画的运河及金鸡湖景色。苏州尼依格罗酒店高耸入云，雄踞于这座摩天大楼之巅。酒店的天际大堂位于大楼115层，为宾客提供在云端办理入住的非凡体验！酒店室内设计由全球室内设计领导者HBA操刀，秉承“完美邂逅，华丽永恒”的品牌理念，让宾客体验奢华享受的同时，也能感受到尊贵服务与优雅贵气兼具的云境享受。✔云端客房俯瞰苏州美景位处103-113层，真正诠释了何为住在云端！全景落地窗设计，让每间房都享有充足的自然光照和开阔视野。你可以窝在窗前舒适软沙发上，180°尽情饱览运河美景和热闹的城区美景！✔网红打卡地天际泳池来到尼依格罗，一定要在天际泳池畅游一番。苏州景色透过全幅玻璃窗向室内延伸，即刻拥有“游在云端”的美妙体验！入住：苏州尼依格罗酒店（备注：由于高标酒店规定，不可指定标间/大床，以前台安排为准；如需使用酒店泳池请提前自备泳帽&泳衣，酒店泳池是否开放以酒店方为准。 ）第三天：苏州—上海                                   （含餐：早√中√晚X）              住：上海享用：酒店早餐，是半自助的形式，并且中西式的菜式都有，满足不同的口胃。位于大楼的115层，是苏州目前最高的餐厅，环境优雅大气，还能将迷人的苏城尽收眼底！ 游览：【魔都的百年风华•外滩】（游览时间不少于30分钟）外滩是近代上海城市的起点，也收录着整座城市的精华。自1843年上海开埠（通商）以来，这里便成为了整座城市中最繁华的区域，时至今日。沿着宽阔的黄埔江，外滩一侧百年历史的万国建筑与对岸陆家嘴的新型都市交相辉映，转眼间展现着上海的过往与繁华。游览：【探寻老上海文化传承•城隍庙旅游区】（自由活动，不含城隍庙/豫园，游览时间不少于1小时）上海开埠以前，城隍庙是上海民众唯一的游乐之处。它代表了上海的历史与传统，是上海本土文化的一个载体。多年来由庙市发展形成的庙会文化，几乎囊括了宗教、商业、民俗等民众物质、精神生活的各个层面，被誉为上海滩旅游的名片。在老城隍庙内，汇集了众多的上海地方小吃，绿波廊的特色点心，松月楼的素菜包，桂花厅的鸽蛋圆子，松云楼的八宝饭，还有南翔小笼和酒酿圆子，真可称得上是小吃王国了，可自行前往享用。城隍庙旅游区宝藏美食推荐•Tips：1、南翔生煎包：首先推荐小吃榜，这可是上海小吃的经典之作！外皮酥脆，馅料鲜美多汁，咬上一口，汤汁四溢，绝对会让你欲罢不能。2、小笼包：被誉为“点心之王”，可见其地位之高，薄皮大馅，汤汁丰富，搭配醋和姜丝食用更佳。3、王宝和蟹粉汤包：是上海特色小吃之一，外皮白嫩，内馅鲜美，一口下去鲜香四溢，让你大呼过瘾。奢住：【上海佘山世茂洲际酒店（世茂深坑酒店）】位于“上海之根”- 松江，毗邻上海虹桥枢纽区域。酒店的建筑设计极富创新，建造了12年的酒店遵循自然环境，充分利用深坑岩壁的曲面造型悬挂并建造在深坑岩壁之上，主体由地表以上2层及地表以下88米的15层构成。设计打破多项专利，作为全球瞩目之焦点，为旅行者们带来商务、休闲及探索旅行的奢华体验。这个建筑奇迹是“一生必去”目的地之一，开启你的洲际人生之旅。酒店主体建筑主要分为三部分：地上部分、坑下至水面部分、水下部分。其中，坑下至水面部分以建筑主楼为主；水下部分是酒店的特色客房区和特色水下餐厅。大堂以“地心奇遇”为主题，墙面立体，呈古铜色，与矿坑岩层相呼应。从大堂舒适的休息区，即可望见外围的景观。大堂中心有动态水幕，倾泻而下的水幕，不断变换形态，异常美丽。★深坑酒店不能错过的N种打开方式，开启一站式打卡模式：1、大堂水幕喷泉秀（免费）在大堂正中央，水幕喷泉秀，这是大堂的点睛之笔，集合声光电等高科技，为每一个抵店的客人打造炫酷而又别开生面的“见面礼”。（大堂水幕秀每天会有6场，具体演出时间以酒店公布为准）2、夜晚光影剧场—《山海寻隐》（免费）以中国志怪古籍《山海经》为主要灵感，结合灯光、激光、雾森、无人机等新型多媒体技术手段，在超过18,000平米的层崖峭壁、383米的环绕岩石屏幕、900平米的水幕之上，呈现具有东方神话色彩的缭绕云雾、玄幻异兽与空间奇观。长达二十分钟的光影剧场以三个篇章铺陈而开，期间，梼杌、白泽、神龟等奇珍异兽接连现身，跨越远古与现实的时空裂缝,指引少年勇闯前路；各类奇幻星象层出不穷，五色霞光与云海缭绕，虚实飘渺、亦幻亦真，震撼人心。（展示时间以酒店安排为准）。3、全透明观光玻璃电梯作为建筑主体的一部分，高80米，悬挑8米的观光电梯简直让人连连“哇塞“！抬头仰视，超级震撼！当全透明玻璃电梯以2米/秒的速度下降，深坑美景与速度激情同时get，“星际穿梭”般的科技大片唾手可得！4、恒温泳池（免费）室内恒温泳池独辟蹊径，打造成“碧泉溶洞”，配上“蘑菇泡泡”趣味性装饰元素，使泳池如梦似幻，配有较浅儿童池。畅游的同时也能欣赏到室外的瀑布景观和雄伟的深坑崖壁！入住：上海佘山世茂洲际酒店（世茂深坑酒店）（备注：由于高标酒店规定，不可指定标间/大床，以前台安排为准；如需使用酒店泳池请提前自备泳帽&泳衣，酒店泳池是否开放以酒店方为准。 ）第四天：上海—海宁—湖州                          （含餐：早√中√晚X）             住：湖州享用：酒店价值288元/人自助早餐，除了简单的冷菜、水果和甜品，你还可以不限量单点各种主菜。炒饭、班尼迪克蛋.....每一道都是大菜硬菜，在外面的餐厅分分钟值近百块的那种。车赴：【世界一大自然奇观·海宁钱塘江观潮胜地公园】（车程约2小时，游览时间不少于2小时）钱塘江涌潮为世界一大自然奇观，钱塘观潮始于汉魏，已成为当地的习俗。是天体引力和地球自转的离心作用加上杭州湾喇叭口的特殊地形造成的特大涌潮。我们一同邂逅举世闻名的大自然奇观——钱塘大潮。钱塘江大潮与亚马逊大潮、恒河大潮并称世界三大涌潮，凭借磅礴壮阔的景象，稳居天下潮景之首，自古便有“八月十八潮，壮观天下无”的千古美誉，是独属于江南大地的世界级自然盛景。钱塘潮的旷世奇观，源于得天独厚的自然条件。杭州湾呈独特的喇叭形地貌，江口宽阔、向内骤然收窄。每逢潮汐之时，东海万顷潮水涌入江中，受江道挤压、天体引力与东南季风的共同作用，潮水层层堆叠、逆势抬升，形成滔天巨浪，颠覆了江河东流的常态，造就逆流奔涌的震撼景象。海宁作为千年最佳观潮胜地，可沉浸式解锁“一潮三看”的独特景致。大缺口的交叉潮，两股潮水交汇碰撞、翻涌激荡，场面灵动壮阔；盐官的一线潮最为经典，千里江潮化作一条整齐银练，横贯江面、奔腾向前，气势恢弘；老盐仓的回头潮迅猛凌厉，巨浪撞击堤坝后凌空折返，水花飞溅、声震四野，令人惊心动魄。（注：钱塘大潮属于自然水文景观，受天体潮汐、季节水文、江道泥沙、天气雾气、风力风向等多重自然因素影响，潮水大小、形态、抵达时间均存在自然浮动，无法百分百人为固定，如因天气原因或其他原因，未能观看到潮水，我社有权取消此活动，不承担任何责任。因不同日期，潮水时间不同，景点游览顺序以导游安排为准。观潮期间，切勿翻越防护护栏、靠近江滩、丁坝、堤坝陡坡等危险地带，不要近距离追逐、拍摄潮水。以免发生被潮水卷入水中等危险的产生。） 前往：湖州（车程约1小时）； 奢住：【湖州全新坐标·南浔太阳酒店（湖州南浔希尔顿酒店）】酒店地处湖州南浔明珠路18号，毗邻生态湿地沈庄漾湖畔，临水而建，水光潋滟。湖州新网红地标建筑，全球最大的球体建筑。每当夜幕降临，“太阳”便焕发光彩，熠熠生辉，美轮美奂。酒店由HBA操刀，拥有举世瞩目的建筑奇观，球体内中空，大堂在5F，入住过程像“登日”。进入观光电梯一览酒店全景，具有未来感和科技感，震撼！✔精致客房：客房内融合江南水乡的婉约和精致的现代感，客房布局经过精心雕琢，灵活贴心，商旅宾客打造宁静舒适的空间。所有客房均配备全智能设施：智能调光模式系统、自动窗帘、无线充电设备，便捷省心，让宾客尽享轻松愉悦的入住时刻！✔休闲娱乐：住客免费畅享泳池、乐园、健身房，配套齐全，且每个功能区的设计，都可圈可点！泳池常年保持在26℃-28℃，水深1.35米。泳池旁边专门为孩子们设计了儿童戏水池，一年四季都能畅快玩水！入住：湖州南浔希尔顿太阳酒店（备注：由于高标酒店规定，不可指定标间/大床，以前台安排为准；如需使用酒店泳池请提前自备泳帽&泳衣，酒店泳池是否开放以酒店方为准。 ）第五天：湖州—杭州                                       （含餐：早√中√晚X）          住：杭州享用：酒店中西式自助早餐，早餐十分丰盛满足，中西结合，炒菜、咖啡、甜点、面包……一应俱全。还有精致湖州特色点心供应品尝！游览：【南浔景区5A】（游览时间不少于1.5小时）江南六大古镇之一，建至今已有750多年历史，凭借独特的历史地位和人文景观，荣膺“中国十大魅力名镇”、“中国历史文化名镇”等称号。怀旧的麦芽糖，斑驳的石板路，蜿蜒的小河道，河中的浣洗，河边的早茶，都是现代文明中的一股清泉。手作：【指尖DIY・秋日桂香香囊】桂=贵，自带祥瑞福气，寄托了秋日安康、岁岁顺遂的期许。揣在兜里、挂在包上、悬在枕边，风一动，便满是秋意，岁岁安然，步步生香！车赴：浙江省会、丝绸之府、休闲之都杭州（车程约1.5小时）；游览：【京杭大运河·拱宸桥】（游览时间不少于1小时）一座拱宸桥，半部杭州史。拱宸桥是杭城古桥中最高最长的石拱桥，从古至今，拱宸桥对于杭州的意义非同一般，它见证了杭州倚河而兴，是杭州最重要的城市地标之一。京杭大运河沟通了南北，使千里之境连为一体，也在漫长的时光里流淌出了两岸的热闹繁华与文化沉淀，沉淀出最纯正的江南气韵。入住：杭州雷迪森酒店/杭州临平皇冠假日酒店或同等级酒店第六天：杭州—南京—广州                              （含餐：早√中√晚X）          住：自理游览：【西湖风景区】（游览时间不少于1小时，不含游船，若需乘船，船费自理）西湖是杭州的一张名片，更是杭州的灵魂，一年四季各有千秋，春来“花满苏堤柳满烟”，夏有“红衣绿扇映清波”，秋是“一色湖光万顷秋”，冬则“白堤一痕青花墨”。导游侃侃道来“山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休，暖风吹得游人醉，直把杭州作汴州”的西湖历史，听许仙白娘子的爱情故事。游览：【闻桂知秋·杭州花圃】（游览时间不少于1小时，季节性观赏景观，花期受气候影响可能会提前或推迟，若未能看到盛开，敬请谅解）西湖之畔，杨公堤旁，杭州花圃藏着最清雅的秋日盛景。相较于西湖沿线的热闹喧嚣，这里林静风柔、花木疏朗，是西湖边难得的赏桂清幽秘境。作为杭城经典赏桂胜地，花圃以金桂秋满为核心景致，百株桂树连片成景，金桂、银桂、丹桂品类俱全。秋光正好之时，千枝缀蕊，万点繁花，鎏金覆翠，暗香浮动，自成一幅绝美秋日园林画卷。提示：周末及节假日西湖风景区会有交通管制，除公交车外，其他的车辆禁止进入西湖风景区，需要步行或是转乘公交车（此费用自理）进入景区，造成不便敬请谅解！游览：【龙坞茶园旅拍】（游览时间不少于1小时，提供茶巾、围裙、茶蒌换装，赠饮龙井一杯）国家4A级旅游景区的龙坞茶镇素有“千年茶镇、万担茶乡”的美誉，山水相依，茶山连绵，负氧离子浓度常年在4000个/cn3以上，是天然的大氧吧。人少，景美，文艺打卡地，外地人很少知道这里，是目前杭州热门打卡点；送机：车赴机场乘机飞返，结束愉快华东之旅！行程说明：以上行程所列时间为大概参考时间，旅游旺季出现景区堵车、餐厅拥挤排队、高速堵车、天气等特殊情况时，当团导游会根据实际情况适当调整行程游览顺序及时间，请游客理解并予以配合！注意：华东港口众多（参考港口：上海/杭州/无锡/南京/扬州/合肥/南通/义乌/芜湖/常州/嘉兴），我社有权根据航班港口时间调整行程顺序，变更入住城市顺序，但不减少景点与游览时间，敬请谅解！


费用说明
	费用包含
	1、机票：含往返机票【团队票：如因个人原因，导致去程航班未乘坐，回程机票全损，往返机票损失由客人自行承担】；2、住宿：一晚品牌五钻酒店（未挂牌），一晚南京蜂巢酒店，一晚南浔希尔顿太阳酒店，一晚苏州尼依格罗酒店，一晚上海深坑洲际酒店，因高标酒店均不设三人间，出现单男单女报名时请补或退房差；全程补房差2200元，退房差1200元；行程中披露的参考酒店如遇节假日满房、政府征用酒店等情况，可能临时新增其他行程公示外酒店，敬请见谅。3、用餐：行程中含5早6正，酒店内含早餐，正餐50元/人，蟹黄面套餐58元/人，桂秋宴60元/人；十人一桌八菜一汤（若不足10人一桌，则相应减少菜量）；行程中所附菜单会根据季节、时令等因素有部分调整，我们按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但用餐条件与您的家乡有一定的差异，不一定满足游客口味需求，敬请见谅！4、用车：当地空调旅游车（5-55座 ，按团队实际人数提供）；5、门票：行程中景点首道门票以及备注所含的项目门票，不包含行程中未含的或其它个人消费；门票已按折扣成本价核算，老年、教师、军官等证件不再重复享受优惠！6、导游：专业地陪导游讲解服务；儿童收费	2-11周岁（身高不超1.2M）执行小孩收费，此收费提供机位、车位、早餐、半价餐。不含住宿床位、景点门票（如超1.2米现补全程门票155元；景点检票处设有身高标示，供游客自行测量实际身高）。婴儿收费	2周岁以下（不含2周岁）的含车位，婴儿机票，不含餐位、床位及景点等其他费用。费用说明	1、因旅游旺季/国家法定节假日期间，机票折扣起伏较大，因此同团/同航班出发的线路可能存在价格差异，敬请谅解！2、此散客产品线路为跟团打包价产品，不可中途自行离团，如客人因自身原因（包括不限于探亲访友/身体原因/提前结束行程等）中途需离团，视为放弃后段行程及服务，无费用可退，敬请谅解！

	费用不包含
	机场建设费燃油税成人240元/人，儿童60元/人（备注：税费按出票时航空公司实际收取金额为准，多退少补）；行程中有景区小交通、电瓶车等费用需自理，不属于推荐自费项目，敬请知晓；西湖风景区公交车10元/人，牛首山景交车20元/人；个人投保的旅游保险费、航空保险费,合同未约定由旅行社支付的费用（包括行程以外非合同约定活动项目所需的费用、自由活动期间发生的费用等），行程中发生的客人个人费用（包括交通的非免费餐饮费、行李超重费、住宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、个人伤病医疗费等）及小费等；建议客人自愿购买航空保险和旅游意外保险，并保管好自己的财物如有财物丢失，旅行社不承担赔偿责任。


其他说明
	预订须知
	本产品供应商为：杭州远景国际旅行社有限公司，许可证编号:L-ZJ-CJI00068。为保证游客可如期出发，我社将与其他旅行社共同委托杭州远景国际旅行社有限公司组织出发（拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由杭州远景国际旅行社有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。1、行程中遇到的景点、博物馆、餐厅内设立的购物场所，均不属于旅行社指定购物点，客人遵从自愿参观自愿购买原则；2、失信人报名时，请报团时务必告知详情；如游客属于失信人而报团时没有向旅行社提前说明，因客人失信人身份未能出发，所产生的实际损失（机票、房费、车费、导服费用等等）需要由该客人承担。3、在实际游览过程中我社可根据实际情况，在保证行程景点游览的前提下，在不减少游览景点和游览时间的前提下，对景点的游览顺序作合理的调整；4、行程中赠游景点如遇景区特殊原因或人力不可抗拒因素导致无法参观，我社有权无偿取消赠游景点并通知游客；5、行程中如有因航班时间原因无法使用的正餐或门票的，由当地导游根据实际情况将未产生的费用现退给客人，客人签名确认。如果因客人自身原因造成的，其未产生的所有费用概不退还。6、本行程门票费用是旅行社团队协议价格核算，12周岁以下按成人操作的儿童和持老人证、军官证、学生证、教师证等其他有效证件享受景区门票优惠的游客不存在价格差异，无差价退还，敬请注意！7、因为航班的不稳定因素，本行程往返航班时间及进出港口以出票为准，我社将根据具体时间和进出港口调整行程，以我社计调最后的行程确认为准；我社有权根据具体航班调整景点游览的先后顺序，变更住宿地点（城市），保证不减少景点和游览时间。8、团队接待质量以客人意见单为准，如客人在当地无异议，返回后我社概不接受投诉；对于客人在行程中反应的问题或投诉，我社将会及时做出处理或补救；

	温馨提示
	1、外国籍客人（含港澳台，非中国国籍，无中国身份证件者）：因接待外籍客人，国家旅游局有相关的接待标准，此线路部分城市酒店未达到涉外相关标准，故收客前请提前咨询我社，敬请见谅。2、客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。 3、自由活动期间考虑到财产及人身安全等问题，晚上尽量减少外出， 如果一定要外出，请携带好酒店名片，自由活动期间发生任何问题与旅行社无关，自由活动期间的安全责任由客人自负；5、4、华东地区四季分明，春秋季早晚温差比较大，请各位游客注意根据天气变化，注意旅行安全；5、华东地区饮食习惯与家乡不同，请大家注意克服，且在自理用餐期间选择干净卫生的餐厅用餐；6、旅览途中请遵守当地民俗民风、当地的管理规定和旅游秩序，文明出行；7、游览期间注意个人安全，照顾好随行的老人与小孩；有心脏病、高血压等疾病的游客请谨慎选择旅游项目；旅游者（客人）声明：本人及本人代表参团的全体同行人，对以上行程表及备注内容已详细阅读了解同意相关条款的约定，并同意其为《国内旅游组团合同》、《国内游报名表》不可分割的一部分，自双方签字或盖章之日起生效。旅游者（代表）签字：                                        旅行社（经办人）盖章：             联系电话：                                                    联系电话： 

	退改规则
	确定日期出游后不可更改或取消（除遇不可抗力因素），恕不退款！
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