
（假日）豪叹海鲜盛宴｜逐浪粤西四岛三湾 美食纯玩3天行程单
	产品编号
	ZLJR-20260818-QM
	出发地
	广东省
	目的地
	湛江市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	产品介绍
	广州上车点：越秀公园地铁站C出口（2人起接）花都上车点：花都花果山地铁口（4人起接）番禺上车点：番禺广场E出口基盛万科肯德基门口（4人起接）南沙上车点：今洲广场、大岗镇政府（4人起接）

	行程详情

	第一天	出发地~巴布几内湾~南海旅游岛·中国第一滩~入住湛江	含餐：晚餐《素食自助餐》住宿：湛江准三都市118/金马/国信/睿柏云/麒福商务酒店或同级酒店于指定时间地点集合，前往【茂名巴布几内湾】位于广东省茂名市电城镇是一片未经开发的海滩。相对于第一滩放鸡岛等海滩，在这片海湾最大的特点就是干净。没有散落的垃圾，没有过多的工业商业污染，颜色纯粹极了这就是巴布几内湾的魅力。后前往游览被《中国国家地理》杂志评选为中国最美的十大海滩之一南海旅游岛【茂名中国第一滩】位于茂名市茂港区南海半岛，度假区内有12公里长，沙质洁白细软、宽阔平缓的沙滩，海水晶莹，一年四季均可畅游，是优良的天然海水浴和沙滩日光浴的理想场所，国画大师关山月创作的悬挂于北京人民大会堂广东厅的巨幅图画《绿色长城》取材于此，故有“东方夏威夷”之称。中国第一滩其有三个中国第一：全国第一条最长的沿海防护林带、全国第一个潜水旅游基地、中国海水透明度第一。后前往【海鲜之都·湛江】入住酒店！第二天	酒店~海豚湾~特呈岛~东海岛~推荐军港之夜	含餐：早餐、午餐《特色大盆菜》、下午茶小吃、晚餐《湛江生蚝宴》住宿：湛江准三都市118/金马/国信/睿柏云/麒福商务酒店或同级酒店早餐后，前往打卡湛江新晋滨海网红地标【海豚湾活力街区】，它位于湛江经济技术开发区广州湾大道尽头，距离调顺岛仅 5-10 分钟车程，与雄伟的海湾大桥隔海相望，是 2025 年国庆全新焕新开放的 "湛江滨海会客厅"。这里前身为湛江人熟知的 "情侣码头"，因天然形成的半岛轮廓从空中俯瞰恰似一支射向大海的 "丘比特之箭" 而得名。街区以海洋文化为设计主线，打造了巨型粉色海豚雕塑群、300 米星光光影长廊、心形灯光装置、镜面海豚池等多个网红打卡点，夜晚灯光亮起时，与海湾大桥的霓虹交相辉映，氛围感拉满。前往【特呈岛度假村】（自理轮渡10元/人，或升级游船飞越港湾30元/人）16万年前火山喷发形成的红怪石（火山石）遍布于海滩，与红树林相映成趣，形成一道道自然奇观。度假的天堂，写生、摄影的圣地。特呈“吉祥”岛最美的是滩涂落日，夕阳西下畅谈人生或是追逐、游戏、放风筝、玩沙雕、踢沙滩足球，尽情玩耍。黄昏也可沙滩漫步，拾贝壳等，天边的各色的云彩勾勒出一幅风景画。望着晚霞变幻，听着海鸥轻唱海风轻拂，海浪作响，是很惬意很、享受的事情。乘岛上电瓶车【环岛游】（自理岛上观光车30元/人）。特呈“吉祥”岛总面积只有3.6平方公里，岛上有7条自然渔村，平日里渔民如果不出海打鱼都会三三两两大树底下唠嗑村前屋后晒网，一副和谐景象。2003年胡总书记到访，岛上发生的翻天覆地的变化。我们一起跟着胡伯伯的脚印，了解特呈岛的历史旧貌。岛上东面还有千亩五百年【红树林古群落】环绕半个岛屿的是红树林，这些已长了上千年的海中古木，密密扎扎，耸翠团团，飞鸟队队。退潮时进入林中，只见如盆大的红树根群粗壮，树干屈曲，枝叶勃发，果实珠串，给人一种精神和力量。随后前往中国第五大岛【东海岛】。前往 畅游中国五大岛之一【东海岛龙海天】抵达龙海天，面向南太平洋，海滩长达 28公里，可与澳大利亚“黄金海岸 ”媲美，度假区内有55000亩防护林带，绵延于海滩边，环境  优雅，风景秀丽，体现中国第一长滩带来的无穷乐趣可以亲自体验具有亚热带海岛渔民代表性的 生产作业方式：告筝捕鱼，钓鱼，围网捕鱼，挖海螺等。也可以组织沙滩活动，如沙滩漫步，拾 贝壳，畅游大海等，可以尽情享受沙滩、阳光、海浪、海风带给你全所未有的放松。推荐自费198元/人【湛江军港之夜】晚上前往参加首部中国军舰海上实景演艺《军港之夜》由央视名导杨东升回乡执导，军港之夜是以湛江舰做背景，以大海作为舞台的一个大型的实景演艺节目，以退役湛江舰老兵的故事为原型，通过《铸舰》《遇舰》《砺舰》《梦舰》《亮舰》五个篇章，再现退役湛江舰30载战风斗浪的峥嵘岁月。海上的舞台在国内绝无仅有，届时将为观众呈现“战舰为幕、星辰作景”的海上艺术奇观。让我们共同见证这场舞台盛宴！！（如遇景区调整取消表演，则改为推荐红嘴鸥游船）第三天	酒店~金沙湾~南三岛粉红咖啡屋~返程——	含餐：早餐、午餐《龙虾鲍鱼宴》、下午茶小吃住宿：温馨的家早餐后，前往打卡湛江八景之一【金沙湾观海长廊】观有“中国小迪拜”之 称的湛江喜来登酒店、运动女神【劳丽诗雕像】，漫步海岸，绿树花园、雕塑喷泉、椰树海湾、沙滩 浴场、双塔大桥，时尚住宅遍布，长廊上绿草油茵,花色芬芳,古木怪树一束束,一林林,形成一条千姿 百态,景观变幻的园林长廊。【金沙湾观海长廊】这里有绵延的白沙、随风摇曳的椰树，欣赏优美的 自然风光，海天成一色的景色，气势磅礴宛如一副画，让人流连忘返。风平浪静，海滩平缓,周边环 境优美，有着浓郁的滨海特色，是一个大型的天然海滨浴场，在沙滩的金色、海的蔚蓝、天边的红色、 橙色、黄色等等融为一体，显得无比灿烂、耀眼。褪去城市的繁华，漫步沙滩或者在青地上听海望天。后探访【南三岛】网红地标 "南三岛粉红咖啡屋"，有“粉色城堡”的美誉，这座被大海拥抱的粉色城堡，拥有无边泳池、天空之镜、艺术展厅等数十个出片点，随手一拍都是刷爆朋友圈的大片。点一杯特调海景咖啡，坐在露台看海浪轻拍沙滩，让海风带走所有烦恼；出片率 100% 的打卡点：三角梅鲜花通道、"湛江南三岛" 大字墙、360° 海景露台，轻松刷爆朋友圈。午餐游玩结束后，根据时间，开启愉快的返程。*******以上行程供参考，旅行社可根据实际交通情况调整游览顺序，遇景点维修等非旅行社控制因素，旅行社保留使用其它相关代替景点的权利！******


费用说明
	费用包含
	1、交通：全程空调旅游车，保证每人一个正座车位；2、住宿：含2晚酒店住宿，安排标准双人房，每成人每晚一个床位；3、用餐：含4正2早4小吃(《龙虾鲍鱼宴标》为45标，《素食自助餐/特色大盆菜》为20标，《湛江生蚝宴》为30标，团队定制，不用餐,不设退款)；4、门票：景区首道大门票，不含景点园中园门票；5、导服：全程持证中文导游服务；6、保险：含旅行社责任保险，不含旅游意外险；8、赠送：矿泉水每人每天1支。

	费用不包含
	1.行程外私人所产生的个人费用；2.景点内游览车费用，园中园门票（标明例外）；3.不含旅游意外险，若住宿出现单男单女需补房差；4.当天不可临时取消成行，否则需要付旅行社车费差额。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	【湛江军港之夜】
	以上价格综合打包项目旅行社优惠门票+交通成本+导游服务费，部分优惠证件不再享受优惠政策（如老年证、教师证等，其他特殊证件具体咨询导游）；行程中自费景点及娱乐项目客人可自愿参加，不参加的客人另行安排自由活动，并请注意人身及财产安全！
	
	¥(人民币) 198.00


其他说明
	预订须知
	本产品供应商为:广东全民国际旅行社有限公司，许可证编号:L-GD-100429。此团由广东全民国际旅行社有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程(游览顺序)及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。备注1：1.具体集中时间以导游通知为准；2.不在以上上车点的范围，请联系销售人员；3.如人数不足成团，可能拼珠三角周边地区客人。备注2：1. 10人以上如需自定上车点，请联系销售人员。2. 该团为散客拼团，如人数不足成团，可能拼珠三角周边地区客人。3. 出发前一天临时退团需扣车位费。4. 为了控制接站时间，提高客户满意度，计调可根据实际情况安排小车接驳、客人自行打车等情况。

	退改规则
	确定日期出游后不可更改或取消（除遇不可抗力因素），恕不退款！

	保险信息
	自愿参加另行付费旅游项目同意书甲方（旅行社）： ______________________________旅游线路名称： _______________________    出发日期：_____年___月___日经甲乙双方协商一致，在不影响原行程安排的前提下，乙方自愿参加以下另行付费旅游项目（本项目已于原行程/合同约定中说明内容），现具体约定如下：一、另行付费旅游项目清单旅游项目	价格	备注【湛江军港之夜】	   198元/人	以上价格综合打包项目旅行社优惠门票+交通成本+导游服务费，部分优惠证件不再享受优惠政策（如老年证、教师证等，其他特殊证件具体咨询导游）；行程中自费景点及娱乐项目客人可自愿参加，不参加的客人另行安排自由活动，并请注意人身及财产安全！二、其他声明1. 以上费用不包含旅游意外人身保险，建议乙方自行购买旅游意外保险。2. 甲方已向乙方充分告知另行付费旅游项目的特色、注意事项及相关风险。3. 乙方已衡量过自身身体状况后选择参加另行付费旅游项目，属于量力而行。4. 乙方在参加另行付费旅游项目时应遵守相关安全规定，听从导游及工作人员的指导，注意人身和财产安全。6.乙方确认：本同意书所列项目系乙方自愿参加，甲方及其导游、领队并无诱导、欺骗、强迫或变相强迫的行为。（备注：因不可抗力或者已尽合理注意义务仍不能避免的事件，导致本项目无法按约定进行的，甲方应将相应费用退还乙方，不另做其他补偿/赔偿。）三、签字确认乙方（旅游者）：                                                                                                                                       （补充协议二）健康证明·免责书旅行社为了确保本次旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，建议旅游者在出行前做一次必要的身体检查，因服务能力所限无法接待下列人群参团：（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；（4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；（6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；（7）大中型手术的恢复期病患者；（8）孕妇、行动不便者及75周岁以上老年人。本人           （身份证号码：，联系电话），已完全了解了贵社接待人员告知的注意事项，自愿要求参加贵社组织的2026年月日至2026年月日止。并且承诺不属于上述八项人群范围之内。本人并根据旅行社对高龄人群的接待相关要求，承诺如下：一、本人以及直系亲属了解自己的身体情况，适合参加此旅游团，本人能够完成旅游团全部行程并近期返回。如本人未按贵社要求如实告知相关健康情况，本人承担因此而产生的全部责任及发生的全部费用，并承担给贵社造成损失的赔偿责任。二、在旅游过程中，本人有放弃禁止高龄人群参加的相应景点或相应活动权利：若因本人坚持参加所产生的全部后果均由本人承担。三、在旅游过程中，如果本人由于身体不适或其他原因导致不能继续完成行程，需要贵社协助提前返回、就医等情况发生，本人承担全部责任及发生的全部费用。四、本人已就此承诺告知了直系亲属并得到他们的同意，本人同意贵社任何单一或全部核实义务。五、以上承诺内容是本人及直系亲属的真实意思表示。对本承诺函的各项条款及本次旅游行程中可能存在的因地域差异会产生的不良反应和旅途辛劳程度，贵社工作人员已充分告知本人及本人直系亲属，本人及本人直系亲属人已完全理解并自愿承诺。若发纠纷，以本承诺函为准。特此承诺！承诺人（本人亲笔签名）：             直系亲属（签字认可及联系电话）：
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