
（假日）翁山源温泉城直通车3天行程单
	产品编号
	ZLJRGZYJ-CG20260608M2
	出发地
	广州市
	目的地
	韶关市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	DAY 1.广州—翁源龙泰翁山源温泉城--安排入住酒店【餐饮安排】三餐自理广州出发地出发，沿路接齐各位贵宾后出发，乘车前往【龙泰翁山源温泉城】安排入住。 翁山源温泉度假村，一个隐藏在都市边缘的世外桃源，正静静等待着您的到来!按照五星级标准建设，客房超400间， 温泉城以名将陈璘文化为核心打造国内 首个战船主题温泉、多重主题水乐园畅 爽游玩体验，是集温泉酒店、主题温泉、 水上乐园、美食城、会议中心、无动力 乐园、水体景观、休闲观光及众多网红 打卡点为一体的海战主题温泉旅游度假区。 踏入这片绿意盎然的领地，仿佛步入了一幅精美的山水画中。每一口呼吸都是清新的空气，每一步行走都踏着自然的韵律。晚餐自理DAY 2.酒店早餐后—自由活动—午餐晚餐自理【餐饮安排】酒店含早早餐后享用酒店自助早餐，餐后在酒店自由活动DAY 3.酒店早餐后-自由活动--返程【餐饮安排】酒店含早酒店享用早餐后，可继续自由浸泡温泉→中午12点前退房→自理午餐→后集合乘车返广州(具体返程时间以当天安排为准),结束愉快旅程。【以上用餐日期和时间仅供参考，具体按出发团期的实际用餐时间为准。】


费用说明
	费用包含
	交通 按实际参团人数安排空调旅游巴士，一人一正座。住宿 连住2晚2晚韶关翁山源温泉城环翠别墅拆分房双床/大床房（房型不接受指定，随机安排）用餐 全程含2早导游 提供专业导游/司兼导服务保险 含旅行社责任险，不含意外险，建议游客购买旅游意外险。【温馨提示】1：不设退房差、无三人房2：温泉区营业时间：09:00-22:00（实际以酒店开放为准）3：森林温泉园区有68个温泉池，视入住情况开放相应温泉池数量、温泉区免费提供茶水、浴巾、沐浴等服务。

	费用不包含
	①行程中未注明或行程中注明费用自理的项目②旅游意外险(为保障游客的利益，强烈建议客人购买意外保险)③旅途中一切私人开销④因不可抗力（包括但不限于自然灾害、车辆故障等）造成需要更改行程/延误滞留的，按增加产生的食宿费用由旅游者承担、未发生费用退还游客处理。


其他说明
	预订须知
	温泉游玩注意事项.1、注意遵守温泉单位的相关规章制度及要求，文明入浴。2、泡温泉以前，最好先了解温泉的种类，并根据自身条件进行选择，才能真正达到泡温泉的预期目的，并可避免给身体带来伤害。根据水质划分，温泉一般分为中性碳酸泉、碱性碳酸氢钠泉、盐泉和硫磺泉四种。温泉的水质不同，则对不同的病症具有不同的疗效。如各种成分都有的单纯泉，对于神经痛、风湿、皮肤病等有疗养作用；含有二氧化碳的碳酸泉，则对治疗高血压、心脏病有好处。3、最好不要独自一人泡，以免发生意外。4、避免空腹、饭后、酒后泡温泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔一小时。5、一定要记得把身上的金属饰品摘下来，不然首饰会被硫化成黑色。6、选择适应自身的高、中、低温度的温泉池，一般从低温到高温，每次不宜超过15分钟。7、温泉不宜长时间浸泡，否则会有胸闷、口渴、头晕等现象。在泉水中感觉口干、胸闷时，就得上池边歇歇，或喝点饮料补充水分。8、过烫过酸的温泉不要泡，温度在30～45℃比较适宜。备注：以上行程在景点不减少的情况下，游览先后次序以当地接待社安排为准，客人行程内的自理景点自愿参与，不参与的客人请在景区外等候！特别说明我社将按实际人数定车型，并按客人报名的先后顺序，预先给客人编排车上座位，请客人自觉礼让，听从导游安排。敬请游客带身份证原件、收据或合同前往指定的时间地点集中，过时不候，一切责任客人自负。敬请体谅！谢谢支持。1、因旅游旺季，收拾房间需时，所以退房时间酒店会要求在11：00之前，客人退房之后可以先将行李寄存在酒店前台，望理解与配合。2、因旅游旺季，入住酒店时间为14：00—16：00分之间，视酒店当天安排为准，敬请耐心等候（押金需客人自行交付）入住酒店绝不能指定入住楼层，楼层安排由酒店实际当天安排为准，不能指定安排。如遇到台风、暴雨或河水上涨等不可抗力因素而影响团队运作的，为保障客人生命财产安全，我社将尽早通知客人取消行程，团款全额退回，双方自动终止履行合同，我社不作任何赔偿。4、此散拼均不含发票，如何发票：酒店发票收10%税点，旅游社发票收5%税点(团费)5、我社工作人员会在出团前一天晚上19:30联系客人告知出发明细注意事项6、公安局规定：客人入住酒店必须携带本人身份证、驾驶证、等相关证件办理入住；7、因不可抗力因素导致的酒店方停水、停电、停开酒店免费设施的，我社不负任何责任，具体可以协助客人。

	温馨提示
	温泉游玩注意事项.【1】温泉浴可反复浸泡，每隔10-20分钟应上池边歇歇，喝点饮料补充水分。【2】温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质。【3】泡温泉时可合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，达到释放身心压力的效果。【4】泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"。【5】进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入。【6】泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。【7】空腹时不宜泡：饭前空腹饥饿状态入浴，容易出现眩晕、恶心、周身乏力症状，甚至虚脱。【8】特别劳累时：不可以马上去浸温泉，不然会越泡越累。另外，睡眠不足或是熬夜，如果突然浸温度很高的温泉，可能会发生休克或是脑部缺血的情形。【9】泡温泉时要注意泉水的温度,从接近体温的池子开始泡,然后再选择较高温度的.一下子泡太高的水温,容易晕眩。【10】泡温泉的时间要适当,水温较低的可以泡20分钟左右,水温较高的如42度的泉水,泡的时间就不能过长,5-10分钟为宜.泡好后擦干身适当的休息,然后再泡.【11】泡温泉时,会消耗掉身体大量的水份,要不时的喝水补充水份,以免出现脱水现象.也可以泡一阵,休息一会,吃点零食,再泡一会.有间断的休息,让身体保持体力.预防休克或晕眩!【12】有心脏病、高血压、低血压、甲亢的客人，请勿进池泡水；1.2M以下的少儿需由家长陪同方可进池，65岁以上老人不宜一次性长泡水。

	退改规则
	确定日期出游后不可更改或取消（除遇不可抗力因素），恕不退款！

	保险信息
	本产品供应商为：广州远景国际旅行社有限公司 ，许可证编号： L-GD00767 。为保证游客可如期出发，我社将与其他旅行社共同委托 广州远景国际旅行社有限公司 组织出发（拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由 广州远景国际旅行社有限公司 委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。
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