
中旅1号【双国游.海岛荟萃】斯里兰卡 +马尔代夫（卡娜丽芙）纯玩8天|广州直飞科伦坡|锡兰风情&海岛度假|兰卡2晚超豪华酒店+卡娜丽夫岛4晚别墅|经典超值行程单
一次行程 . 两种体验
	产品编号
	SA173602656UL
	出发地
	广州市
	目的地
	斯里兰卡-马尔代夫

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	【航空安排】全程使用斯里兰卡航空，宽体客机，广州直飞科伦坡；【特色体验】一次行程两种体验，世界文化遗产融合马尔代夫度假风情；【住宿安排】2晚斯里兰卡当地超豪华酒店，马尔代夫卡娜丽夫2晚日出+2晚日落沙滩别墅；【经典锡兰】南部海岸小火车、船游红树林、海水小鱼spa、加勒古堡、高跷渔夫；特别赠换装拍照（穿上斯里兰卡传统服饰沙龙/沙丽拍照）；【马尔代夫娜丽芙岛】英文名（Canareef Resort Maldives）原名为幸福岛，位于阿杜环礁， 从甘岛机场转10分钟快艇即可登岛。岛上未建水屋所以水下环境保护比较好，这里还有群岛中最佳的潜水位置及充满活力的珊瑚礁群和海洋生物，拥有马尔代夫所有酒店中最长的海岸线可以欣赏广阔的印度洋全貌。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州白云国际机场集中敬请各位贵宾于指定时间，自行前往广州白云国际机场集中（以出团通知书为准），准备搭乘次日凌晨航班斯航豪华客机飞往东西方文化的交汇点古都【科伦坡】。【斯里兰卡】：斯里兰卡是东南亚自古海上丝绸之路的必经之岛国,在僧伽罗语中意为“乐土”或“光明富庶的土地”，有“宝石王国”、“印度洋上的明珠”的美称。被马可波罗认为是最美丽的岛屿，因为它有美丽绝伦的海滨，神秘莫测的古城，丰富的自然遗产，以及独特迷人的历史与文化。
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无

	D2
	广州--科伦坡（参考航班：UL885/ 03：15-06：05 ，飞行时间约5.5小时），海边小火车-南部海岸由领队协助办理登机手续，乘坐凌晨航班从广州飞往科伦坡，参考航班UL885（03：15-06：05 ）。清晨抵达科伦坡，前往酒店享用早餐。  早餐后，开始一天愉快行程： 早餐后，参观尼【甘布荷兰运河】（外观），这是早期人工修筑以便向科伦坡运输物资的一条运河，到现在仍然值得一看。人们在小船悠然划过，有那么点小威尼斯的感觉，欣赏尼甘布泻湖风光（外观），尼甘布泻湖是斯里兰卡最著名的泻湖之一，渔业资源十分丰富，盛产虾和螃蟹。前往科伦坡， 车游科伦坡市内观光：像其他发展中国家的首都那样，科伦坡也在迅速地改变他的面貌，几乎一夜之间，以前的旧建筑变成了摩天大楼。而在其他的地方，依然可以看到昔日的魅力。这里有一个有着100年历史的塔楼，还有一些英国人建造的殖民建筑，保留着英国、荷兰殖民统治时期建筑风貌的【独立广场和市政厅大楼（车观）】，【国家博物馆（车观）】， 【班达拉奈克国际会议中心（BMICH）（车观）】-这是中华人民共和国赠给斯里兰卡的礼物。参观一带一路重要项目—科伦坡港口城，位于科伦坡CBD核心，被誉为未来城市，由中国港湾集团与斯里兰卡国家港务局共同开发，前期投资达100亿元，后续投资近千亿元。参观【贝拉湖】和【水中庙】（30分钟）随后乘坐海边小火车(约30分钟，不保证空调车厢、不保证座位)前往南部海岸，看过《千与千寻》的人都应该对水上列车那段记忆犹新，水天一色的异世界中茫茫大海里行驶的列车，千寻和无脸人安静地坐在座位上，伴随的是久石让最为自豪的钢琴变奏曲《海》。在斯里兰卡，您也可以感受这样的海上火车，这条号称世界上最美的火车线路，绝对可以给您带来无限的愉悦。列车驶出加勒火车站不久，您就可以看到车窗下茫茫的印度洋。海浪在窗外翻腾，把阵阵海风送进车厢。椰林，佛塔，橡胶园散发着浓浓的热带风情，绝对是一次特别的旅行体验！午餐后，入住酒店。交通：飞机
	早餐：当地早餐     午餐：当地餐厅     晚餐：酒店自助餐   
	西南部海岸当地超豪华酒店the palms/ citrus /cinnamon bey /Turyaa或同级

	D3
	西南部海滨，高跷渔夫-加勒古堡- 赠送换装拍照早餐后船游红树林：在乘船游河的过程中，您可以看到保存完好的红树林生态系统。当小船穿梭在茂密林立的管状植物，栖息在其中的鸟、鱼、蛇、蜥蜴会不时出现在你的视野中，让您不由得赞叹人与自然和谐融合。特别赠送海水小鱼spa：小鱼养在流动的河水浮箱，有大中小体型的鱼儿，可以吸食皮肤新陈代谢的死皮及角质，使皮肤焕然一新。午餐后前往【高跷渔夫】拍摄点(20分钟)，据说以前没有钱买船的渔民想出了这个办法，在近海海浪中竖起木桩，渔民每天涉水到达浸泡在海水中的木桩前，爬上去，坐在简陋的木架上，手持没有钓饵的渔竿，端坐木架之上，等鱼上钩，远远看去，好似一群脚踩高跷站立海水中的垂钓者。参观【加勒古堡】（2小时）是斯里兰卡南部海滨城市，已经被列入世界文化遗产。在荷兰殖民时期，荷兰人为了显示在斯里兰卡统治坚不可摧，在加勒建立了一座占地36万平方米的城堡，标准的欧洲风格。特别赠换装拍照，穿上斯里兰卡传统服饰沙龙/沙丽，留下美丽瞬间。行程结束后，回酒店休息，享用晚餐。交通：汽车
	早餐：酒店早餐     午餐：当地餐厅     晚餐：酒店自助餐   
	西南部海岸当地超豪华酒店the palms/ citrus /cinnamon bey /Turyaa或同级

	D4
	科伦坡-甘岛(参考航班：UL 119/12：20 -13：40 )早餐后乘车前往科伦坡机场， 飞往有度假天堂之称的马尔代夫最南端的阿杜环礁甘岛国际机场（飞行时间约1.5小时），到达后，酒店工作人员接机，搭乘快艇前往卡娜丽夫酒店（10分钟左右）。抵达后入住酒店，自由活动，开启马尔代夫度假休闲模式...交通：汽车/飞机
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：酒店自助餐   
	卡娜丽夫酒店（2晚日出+2晚日落沙滩别墅  ）

	D5
	开启马尔代夫度假模式开启马尔代夫度假模式，您可以尽享酒店的设施：奥林匹克标准的游泳池，健身房，网球场，还可以在岛上丛林踏青近距离接触热带动植物，也可在水上活动中心自费参加酒店的各项活动；特别赠送：赠送1次海豚巡游（Dolphin watching）：没有在小船中，感受印度洋醉人心的风光，是马尔代夫之旅的遗憾，茫茫大海中寻找海豚可爱身影，疲劳随风而去，与这些聪明的生物亲密接触，必将为您留下难以忘怀的美好回忆。备注： 度假村赠送项目，具体时间安排以度假村安排为准，如因天气或其他原因不能进行，无费用退还或其他补偿。特别提醒：游泳，浮潜，潜水等涉水活动，需在酒店规定区域和指定时间，根据自身条件游玩，以保您自己的人身安全！
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：酒店自助   
	卡娜丽夫酒店（2晚日出+2晚日落沙滩别墅  ）

	D6
	马尔代夫今天开始马尔代夫的假期，可以睡到自然醒。马尔代夫的海清明如镜，青翠透明的绵延珊瑚礁群与神话梦境般的蓝色礁湖，把尘嚣里的你洗涤得神清气爽。漂浮在海面上，望着海里各式各样形态妩媚的珊瑚，或潜入海底，像在镜子里面游泳，被各式各样绚丽多姿的珊瑚围绕在浩瀚大海中，在海葵间悠游嬉戏，感觉就如同神话般美丽。即使你不会游泳的，只要穿上救生衣、蛙鞋并戴上换气的面镜， 也可以尽情的享受与鱼群共舞的乐趣了。特别提醒：游泳，浮潜，潜水等涉水活动，需在酒店规定区域和指定时间，根据自身条件游玩，以保您自己的人身安全！
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：酒店自助   
	卡娜丽夫酒店（2晚日出+2晚日落沙滩别墅  ）

	D7
	马尔代夫享受马尔代夫的碧海蓝天 ...特别提醒：游泳 ，浮潜 ，潜水等涉水活动 ，需在酒店规定区域和指定时间 ，根据自身条件游玩， 以保您自己的人身安全！
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：酒店自助   
	卡娜丽夫酒店（2晚日出+2晚日落沙滩别墅  ）

	D8
	甘岛--科伦坡 ，科伦坡--广州指定时间集合前往甘岛机场，飞往科伦坡（参考航班：UL120/14：25-16：50），科伦坡-广州（参考航班： UL884 /17：35-02：00+1），结束愉快的斯里兰卡马尔代夫之旅！交通：飞机
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、广州-科伦坡-甘岛往返机票及税；2、 斯里兰卡2晚当地超豪华酒店、马尔代夫4晚酒店；3、全程空调旅游车  (视实际人数安排)  ；4、行程所列用餐  (斯里兰卡以当地风味餐为主)  ；5、行程所示景点大门票，不含园中园门票；6、斯里兰卡段安排中文导游讲解；7、斯里兰卡段每人每天赠送 1 瓶矿泉水。

	费用不包含
	1、斯里兰卡签证（（中国护照目前免签证费，后续以斯里兰卡官方通知为准） ；2、单房差4500元/人；3、酒店的行李生小费以及其他服务费；  4、个人旅游意外保险费和航空保险费、机场候机转机的用餐费用、燃油税上涨及旺季机位升幅。5、广州机场至市区或内地的往返交通费用，旅途中火车、轮船、飞机上餐费,行程表以外活动项目所需的费用。6、出入境行李的海关税、搬运费、保管费和超重（件）行李托运费,卫生检疫费。7、因罢工、台风、交通延误或变更等一些不可抗拒因素所引致的额外费用。8、不可抗逆因素或客人自身原因导致的行程增加费用，私人性质的消费（如酒店内的酒水、洗衣、通讯等费用）。


其他说明
	预订须知
	1、本行程仅作界定旅游线路、接待标准及游览项目之用，由我司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承担本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、导游姓名及电话，以及具体航班时间、最终游览行程及入住酒店等信息一并在出团通知书行程表中告知。非凡假期为广东中旅品牌，此团有可能与其他旅行社招徕的旅游者联合出游。2、在不减少行程的情况下可做先后顺序的调整；以保证游览平安顺畅为准则！某些景区内部可能有商店、特产店、士多店等等，不属于本行程安排的购物店范畴，敬请知悉！3、为了保证旅游者安全，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，凡有心血管疾病、脑血管疾病、呼吸系统疾病、精神病、严重贫血病、大中型手术的恢复期病患者、孕妇及行动不便者请勿报名。如隐瞒参团发生事故，责任自负。4、65-75 周岁老人出游，须有子女签字的《参团免责协议》、近期一个月之内三甲医院的健康证明并有60周岁以下家属或朋友陪同，并签署《身体健康申报表》方可报名。5、建议客人自行购买旅游意外伤害险。如需我司代买“旅游意外伤害保险”，被保险人需保证身体健康，能正常旅游。7、全程酒店住宿均安排双人房，无自然单间，如参团时有单男单女以加床或拼房为主，如果要住单间，请提前告知，并在团款里另支付单房差。8、此产品中行程部分不允许离团，如有不便敬请谅解。对于擅自离团活动者，恕不退还团费已含的各种费用。9、如因游客自身原因或因提供材料存在问题不能及时办理护照或签证、及被有关机关拒发签证或不准出入境的，或者因其他自身原因未能正常出行或影响行程的，相关责任和费用由游客自行承担。

	温馨提示
	1、 斯里兰卡火车设施比较落后，请一定要注意安全。火车票不能提前预售，只能现购， 因此不能保证座位和空调。如有遇火车票售罄、更改或取消， 我们将换乘旅游巴士，  如有贵宾放弃体验火车项目，  可跟随旅游大巴前 往目的地，  费用无增减！  2、斯里兰卡以接待欧美客、家庭客多，  酒店房间类型很多以大小床的家庭房来补充标准双床房，  请客人理解并自行协调入住。 斯里兰卡当地的中文导游大部分是斯里兰卡本国人，他们讲中文的腔调 有点特别，  思想也跟中国人有一定的差异，  请多多谅解。3.  斯里兰卡是一个人和动物和谐共处的国家，  蜥蜴、猴子等动物在景区酒 店随处可见，  请不要随便骚扰它们。同时请尽量不要在景区食东西，  以 免被猴子抓伤。4.  行程中的狮子岩是一个登高景点，  其中有一个 Z 字形的阶梯，  畏高者、 高血压、心脏病患者不建议攀登此梯，  游览景点时，  请视身体情况量力 而行。5.  如遇航司临时调整燃油税，  我司有权收取增加部分。特别说明：1.   因客人原因，  临时不走其中的行程或用餐均视为放弃行程！  不另外额外 退费。2.   自由活动期间请注意安全，  外出活动请结伴而行，  避免发生意外事情。3.  旅游期间财物请随身保管，  车上不可放贵重物品, 自由活动期间注意安 全，  证件最好交酒店保险箱寄存。4.  请务必在规定时间前抵达集合地点，  如有迟到者后果自负。5、行程中所标明的当地标准仅作为我社区分当地无挂星酒店不同标准使用，  并非官方或行业评定。行程中所用酒店以酒店装修为标准，一般而言普遍比国内差 1.5 至 2 个档次。斯里兰卡补充注意事项气候斯里兰卡地处热带，属热带海洋性气候，受海风影响，并不酷热。沿海地区平均至高气温31.3℃，平均至低气温23.8℃。山区平均至高气温26.1℃，平均至低气温16.5℃。无四季之分，只有雨季和旱季的差别，雨季为每年5月至8月和11月至次年2月，即西南季风和东北季风经过斯里兰卡时为雨季。每年10月至次年3月是斯里兰卡旅游季节。着装平均气温：25~30℃，气温及湿度均较高，请根据自身体质选择衣服。女性请着长裙或长裤，避免穿着暴露的衣物。  电器、手机及网络    电压为220伏标准电压，符合中国电压标准。插座是双向圆孔或三向方孔，中国的插头不能直接使用，需使用转换器，建议自行携带转换头。如果开通国际漫游，中国手机可以在斯里兰卡使用（通话、短信均可）。使用国际漫游手机拨打国内电话：0086-电话号码。从国内拨打国际漫游手机：直接拨手机号码。从国内拨打斯里兰卡的电话：0094（斯里兰卡国家代码）+1（科伦坡区号）或8（康提区号）或31（尼甘布区号）+电话号码。斯里兰卡越来越多地区的酒店开始提供有线网络覆盖。携带笔记本电脑的客人基本在科伦坡、康提和丹布勒等的酒店使用房间内有线网络（收费）或者酒店大厅无线网络（收费）。时差斯里兰卡时间比北京时间晚2小时30分。比如北京时间中午12点，即是斯里兰卡时间上午9点30分。语言官方语言为僧伽罗语和泰米尔语。上层社会以及宾馆、商店、餐厅等旅游相关部门通用英语。入境须知1．	中国公民进入斯里兰卡边防时，须交入境一卡。该卡一般在赴斯飞机抵达前由乘务员发放给乘客填写。2．	海关规定，外国人入境携带少量的个人用品，不缴关税。入境者或申报走红色通道；或走绿色通道。对于可疑者，海关官员可要求其走红色通道，以便接受检查。活体动物、植物、鸟类等限量入境，且须经检疫。3．	免费托运行李一件（重量不得超过20公斤，长宽高合计不得超过269公分） 4．	随身行李（长宽高合计不得超过115公分），请将现金，较贵重及易碎物品或随时要取用物品放于随身行李。如：自备药品，摄影机，照相机，电池等。5．	如果携带摄像机，剃须刀等电器，请选用230V电压产品，插头为两个圆柱状，其余如三相插头，扁插头等请在国内购买好转换插头。6．	香烟禁止携带入境，可在当地购买；酒类每人2瓶，超量有被罚款及没收的危险。交通团体旅游提供轿车、中巴、大巴等各种人数不等的团队用车，均配备空调。斯里兰卡车辆主要依赖进口，关税极重，故旅行车辆相比发达国家显得比较陈旧。汽车是斯里兰卡的主要交通工具，但公路狭窄，城市里塞车现象严重，所以行车时间上没有太大保障。导游中文导游均为斯里兰卡当地人，由于和中文的不同语系，斯里兰卡的中文导游说中文时当地口音还是较重，但是我社精选的导游队伍大多语言过关，态度和蔼亲切，相信能带给您一次难忘的南亚之行。餐饮 1．	团队早餐通常在酒店内用早餐，通常只有面包，咖啡，茶，果汁，有时中国游客难以接受，因此请您理解入乡随俗，若有禁食猪肉，牛肉或素食者，请务必及早通知餐馆。2．	自助餐请酌量取用，切勿餐盘内剩余太多菜肴，这是很不礼貌的行为。 3．	团体行进中难免耽误用餐时间，可自备饼干等零食以备不时之需。 4．	进餐请注意文雅。 5．	机场内转机，侯机的用餐自理。 6． 除首都科伦坡以外，斯里兰卡其他城市无中餐，均为当地特色餐，请您入乡随俗。酒店住宿 1.请勿穿着睡衣走出房间，前往饭店大厅或附设餐厅请勿穿拖鞋。 2.离开饭店外出上街请带饭店名片以备迷路时使用，且务必结伴同行以保重安全。3.斯里兰卡地区饭店一般不备毛巾，牙刷，牙膏，拖鞋等（部分酒店会有，建议自带）。4.饭店房间内酒水很昂贵，如不饮用请勿移动，以免酒店电脑自动记帐。 5.酒店内电话费很贵，如有需要，可购买电话卡打IDD的拨中国区号0086，在香港拨打00186，在加油站，小商店，烟店和书摊都可以买到电话卡。 6.有些酒店的双人房标准间会设置一双一单两张大小不同的床，方便有小孩的家庭游客，这点需同住一室的团友自行协调。 7.在酒店浴室内淋浴时请注意拉好浴帘和关好门，避免水浸地毯。 8.酒店内一般有闭录电视节目，计时收费，因此电视遥控器上凡是有PAY 或P字样的按键都不要轻易去动。 9.退房时一定要检查是否遗忘物品，房间钥匙要交回总服务台。 10.在酒店如要行李员帮忙拿行李，通常要付1-2美金的小费。 货币		　　斯里兰卡的通行货币为斯里兰卡卢比（LKR），可以用美金、人民币、港币、新加坡币、泰铢等在科伦坡直接兑换当地货币。斯里兰卡的生活物资供应能基本满足生活需求，物价水平较高。目前，人民币与斯里兰卡卢比的汇率为：1:20.97，美元对斯里兰卡卢比的汇率是1:133.65（美元对人民币汇率为1:6.373，以上为参考，具体以当时汇率为准）。科伦坡的要塞地区有很多兑换钱的小店，汇率高于机场。在科伦坡可以用主要的信用卡和现金卡（当然都必须是国际卡）提取当地货币，康提也容易找到自动提款机，但斯里兰卡中部的小城和南部沿海的那些海边小村就没有ATM，小旅馆、餐馆也不收信用卡，需要使用现金。交通与出行1.	斯里兰卡的国际机场距首都约32公里。2.斯里兰卡机动车辆靠左行驶。交通路况总体较差，全国迄无高速公路,出租车多为三轮摩托，车主全为个体经营者。建议来斯的中国公民注意交通安全。3.进入机舱内，若不能与亲友连号时（因飞机座位是按照英文姓名顺序安排），请等飞机起飞后再请领队帮忙更换，以免妨碍其他乘客。4.请注意飞机，游览车内禁止吸烟。5.斯里兰卡行程的主要交通工具是旅游巴士，往往全程使用一部车，所以请注意保持车厢内的环境卫生，旅游车内禁止吸烟，不许吃冰淇淋和带果皮的食物。6.出于对环境的保护因素，法律规定停车时不许开空调，否则被罚款，请尊重当地的法律条例和风俗习惯。 个人消费及小费 1．	斯里兰卡可购买宝石，红茶，香料、木雕、民族服饰、各种手工艺纪念品等2．	斯里兰卡旅游服务实行小费制，服务员的相当部分收入来自顾客的小费。根据团队人数的多少，团体旅游的一般标准为5-8美金/人/天。同时也应当向当地酒店服务生、餐厅侍应、行李生、旅行车的司机小弟等服务人员给予小费以示对他们劳动的肯定。 当地风俗1．斯里兰卡为右舵驾驶，车辆靠左行驶。科伦坡道路拥挤，车辆较多，过马路时须先看右边驶来车辆，务必注意交通安全。2．建议您不要将重要物品放于托运行李中，而且行李请一定上锁。3．每入住一个酒店，建议您随身携带一张该酒店的名片，以备自由活动后返回酒店时告知出租司机使用。4．斯里兰卡是佛教国家，女性在着装方面要注意，不要穿过于暴露的衣服（海边游泳、太阳浴除外）。进寺庙参观不穿拖鞋，裙、裤装过膝。斯里兰卡人民对中国人非常友好，有什么问题可以随时请他们予以帮助。5．如果有兴趣拍摄当地人，应尽量避免正面拍摄，或者在征得对方同意后再拍摄。 f．游客在参加海钓、海上冲浪、划独木舟、香蕉船、浮潜等自费或包含项目时，需要自行把握身体状况是否合适参加，并自行注意人身和财产安全，旅行社不承担责任。6．着装备注：衣物：斯里兰卡四季温润炎热，多准备几套凉快的夏季服装为宜。参观寺庙要求服装必须有袖子，群或裤必须过膝盖，因此除了小背心、小短裤之外，一定要有带袖的T恤以及长裙或过膝盖的裤子（冬季中部丘陵地带温差比较大，这种服装也是适合的）。如果你不想受到阳光的破坏，遮阳帽和墨镜也是必须的保护，泳裤、比基尼千万别忘记。7．斯里兰卡为佛教国家，进入寺庙要脱鞋。寺庙内禁止喧哗、照相。宗教节日期间通常严禁饮酒，饮食多含咖喱和辛辣调料。8．斯里兰卡水质较差， 行程中饮水以瓶装水或软饮料佳。茶叶和咖啡也应用煮沸的开水冲泡后才喝。如果行程稍长，建议自备净水器或过滤器。中国驻斯里兰卡使馆　　电话：	0094-11-2676658（领事部）		0094-11-2694491（值班室）地址：381 /A. Bauddhaloka Mawatha，Colombo 7，Sri Lanka                    马尔代夫旅游注意事项：     1、天气篇    全年平均气温约30摄氏度。5月~10月受季风影响，雨量不多但常有阵雨，11月~4月天气较热。马尔代夫日夜温差不大，风光美丽，气候宜人，是旅游休假的好地方，基本上全年皆适合观光旅游。气温：25.4℃-30.4℃；常年水温：26℃-29℃；最佳旅游月份：1月-4月，7月-10月。     2、信仰和礼仪篇    马尔代夫人信奉伊斯兰教，十分讲究礼节，伊斯兰教徒之间一般使用阿拉伯语问候，并双手合十至前额表示诚意和衷心祝福。高声讲话、指手划脚、翘二郎腿都被认为是不礼貌的举动。忌讳别人摸他的头部，忌讳别人用左手给他递东西。在叫人、招呼人时忌讳随便用手，尤其是用食指示意，认为那是对人的不敬。在街上行走时要注意避开当街排列的祭祀用品，千万不可踩踏。     3、衣着篇    参观回教寺时，不论男女，不宜穿短裤，短裙。对于那些容易晒黑或晒伤皮肤的人，宽阔边沿的大草帽及墨镜是必备之物。     4、饮食篇    餐厅以西餐自助为主，多为2人~4人桌，(请勿拼桌)。每餐将固定位置就餐。不供应猪肉。酒店的自来水不宜饮用，需购买瓶装水，约3美元，另客人不得自带饮食到餐厅，否则餐厅将收取费用。户外活动时请饮用瓶装或罐装饮料，不要光顾不合乎卫生要求的小贩。夜间尽量避免单独外出，如确有需要，请结伴同行。     5、购物篇    马尔代夫严禁出口任何种类的珊瑚。游客不可擅自收集沙滩或海中的贝壳，购买贝壳要去当地受承认的商店里买。     6、时间和电压篇：马尔代夫和中国有3个小时的时差。(慢3小时)，电压220~240伏特，多为扁脚插头。(各酒店有不同，最好带转换插头)     7、语言和货币篇    马尔代夫的官方用语为喜贝里语，一般酒店通用英语。马尔代夫货币为“马尔代夫卢比”，一般酒店使用美金为主，大部分度假小岛均接受国际通行的信用卡。首都马累两种支付方式皆行，故旅客无须兑换卢比。另请自备一些较小面额的美金，方便零用。     8、小费篇    马尔代夫以旅游业为主，服务生以小费作为收入来源。每天放在床头的小费不能省(1美元/每天)，入住和离去时最好付给行李员小费(1美元)。     9、环保篇    不要在岛上钓鱼、采摘或践踏珊瑚，否则罚金可达5000美元；也不要在酒店房间内煮食，罚金同样高达5000美元；不要在岛上喧哗、吵闹、随地扔垃圾，确保大自然环境的优美、宁静。     10、签证及入境篇    马尔代夫为每个持有效护照入境的外国人办理30天的落地签，只要在飞机上填张表，到机场盖个章就可以。可携带香烟200支，军火、武器、限制级刊物、毒品及酒类都严禁入境，不要把化妆用的眉毛刀，指甲钳类的东西放在随身的行李里面。 其他补充事项：    1、浮潜    浮潜是大多数人都可以参加的项目，岛上也可以租浮潜设备，少数岛免费，最好从国内买好面罩和呼吸管等浮潜用具，150-200元。马尔代夫多数酒店的潜水中心都可以提供PADI执照的培训和考试，教练几乎都是从德国与瑞士来的DIVEMASTER。一般来讲，通过3天的课程培训就可以考取PADI的潜水执照(这种执照只允许18米之内的深度，如多加2天的培训便可以取得30米深的潜水执照)。上飞机前24小时是不能潜水的。16岁以下，59岁以上的游客，呼吸道疾病，心脑血管疾病或其他不适下海的游客，出于安全考虑，建议不要参与浮潜项目。参与浮潜务必熟练掌握设备的使用方法，听从教练指挥，以及在指定区域内浮潜    2、转换插头    最好欧式和英式都带上，不过多数度假村里都可以借到。    3、饮用水    度假村里的1500毫升普通矿泉水一般是3.5美元+10%服务费。一般房间每天提供一瓶淡水，但对于运动量大的你肯定是不够的，如果你想节省费用就带水过去吧，不过如果你不是水牛也不会节省太多。    4、水底相机    有的话最好带一个，浮潜时照海底的热带鱼可漂亮了。可以买一个柯达一次性水底相机(水下四米可用)，100元左右。满月岛上一次性水底相机卖17美元，而租一次是25美元的租金。    5、防晒霜    一定要买SPF40以上的，涂防晒霜一定要注意涂得够厚、够匀，尤其是穿上游泳衣裤后与皮肤的边缘处，而且每2小时就要涂一次，否则皮肤很容易吸收过滤的紫外线，让皮肤很受伤。      
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	签证信息
	中国护照目前免签证费

	报名材料
	清晰拍照护照首页（护照有效期 6 个月以上， 并且保证护照最少 有 3 页空白签证页)

	保险信息
	建议游客自行购买个人旅游意外保险。具体保险险种请在报名时咨询销售人员并购买，出游时请携带保险资料。


http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2026-06-16
section_image1.jpg
GUANG DONG CTS HOLIDAY INTERNATIONAL TRAVEL AGENCY CO, LTD

@@g I~ IR(R B BT R AT

GDCTS.COM




