
纯美红文·不负芳华-双动七日游行程单
	产品编号
	YN1772157051rZ
	出发地
	广州市
	目的地
	云南省

	行程天数
	7
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	❤【奔赴花期】：罗平油菜花——吉尼斯世界纪录最大的油菜花田；宜良樱花林——云南最大、中国第二大的樱花林；❤【精华美景】：元阳哈尼梯田核心景区：坝达梯田、多依树梯田、哈尼古村蘑菇屋遗世古村、隐秘仙境，海拔1800多米的云上梯田蘑菇房建水双龙桥：北有颐和园十七孔桥、南有建水十七孔桥；蒙自碧色寨：滇越小镇《芳华》拍摄地弥勒东风韵：“滇中普罗旺斯”又称“东方摩洛哥”东川红土地：被摄影人偏爱的滇北秘境，是比巴西红土地更壮美的大地艺术滇池大坝：中国独此一份，与越冬红嘴鸥的邂逅！❤【独家行程】：市场唯一不走回头路的产品！❤【用餐安排】：舒适旅程、全程含7正餐，元阳品尝梯田红米饭、昆明品尝过桥米线！❤【尊享服务】：广东独立成团、云南全程一导（分段不换导游），满20人起派全陪！随配贴心药箱（内含：创口贴、棉签、碘伏、防蚊虫药膏、口罩、体温计等）质检组全程跟踪服务、6x24小时贴心服务，30分钟急速回复❤【安全出行】：正规营运资质的空调旅游车，每人确保一正座


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州-动车-弥勒-东风韵-入住酒店根据动车时间前往弥勒。游览【弥勒东风韵旅游小镇】（游览时间约 90 分钟，赠送电瓶车20 元/ 人，不含国际艺术中心费用及园区内其它二次消费娱乐项目），被称为东方波尔多，万亩碧绿的葡萄园 ，梦幻无际的紫色薰衣草，醉了每一个 走进东风韵的人，顺着中国最大的的红砖建筑群万花筒艺术庄园，一路走来艺术的熏陶 和美丽的风景融为一体，让您感受难得的东风韵。最著名的“万花筒”，体现了艺术家的妄想和异形。建筑外观似欢乐畅饮后留下的形态各异的酒瓶。浪漫的四季花海，掩映在米轨跟荷兰风车间，米轨之上，用14种语言说出“我爱你”，拥有千万粉丝的房琪KiKi说：“没能在古巴比伦看到汉谟拉比法典，却在这里找到爱在西元前。”。入住弥勒温泉酒店（请自备泳衣，晚餐自理）弥勒四季如春，鲜花盛开，气候温润祥和，非常舒适。弥勒是一座沐浴在温泉里的城市，半湖温泉半湖城，弥勒将是你游遍大理、丽江之后，云南带给你的新的惊喜。温馨提示：1、请游客自理泳衣泳裤2、享受温泉时请务必保管好随身物品3、注意地面水滑、以防跌倒
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无

	D2
	弥勒-罗平油菜花（或九龙瀑布-多依河）-蒙自早餐后，一起来感受全国最早的春天！世界吉尼斯之最——世界最大的【罗平油菜花海主会场】把心情、思绪和梦想，都染得金光灿灿的。无论是云蒸雾罩的上午，还是天气晴朗的午后，不同光影角度都会给你一阵阵惊喜（花期受气候影响很大，若因此导致观赏效果不佳，不视为旅行社违约及做其它补偿！请见谅！）。324国道从花海中穿行，仿佛是一条海中的航线，罗平城在花海中沉浮，成为一座大海中的岛屿。【金鸡峰丛】（成人含电瓶车，自理牛车及小火车）一个个形态各异的锥状山头错落有致地排列在坝子里，点缀在金黄海洋中，80万亩油菜花绕山峰开放，铺天盖地，震撼美丽，被CNN评为世界十五大多彩景观之一。如花期已过，则不安排此景点，改为九龙瀑布-多依河【九龙瀑布群】（团费不含各项园区非必须乘坐交通），强势出镜，壮观的瀑布和激烈的打戏碰撞，五竹大战大宗师苦荷，画面格外的刺激热血，让大家惊叹，原来九龙瀑布和古装剧是这么般配！入选《中国国家地理》“中国最美·六大瀑布”的九龙瀑布，是中国最大的瀑布群景观，历经千年侵蚀方成如今大小变幻无穷异彩纷呈的瀑布群，也是罗平古十景之一的“三峡悬流”所在地。裂帛般的白瀑，绿玉般的流水，阶梯状层层叠叠的水台，不同角度不同惊喜；【多依河】景区海拔760－900米，面积约17平方公里。景区气候属南亚热带气候，全年平均气温18.5℃。 多依河山水秀美、环境清幽、风情浓郁、瀑群密布、姿态万千，目不暇接。景区内的布依族风情更为浓郁醉人，尤其是农历三月三，布依青年男女盛装云集河边，赛竹筏、送蛋包、泼水嬉戏、对歌求偶，仿佛一片世外桃源，还能品尝到富有民族特色的食品：花米饭、酸笋鱼、棕把、“马脚杆”，无不令人垂涎欲滴。乘车前往蒙自。这里曾是对外贸易的最大口岸，云南80%以上的进出口物资通过蒙自转运。19世纪末，各国洋行相继在这里落地，带来了啤酒、雪茄、咖啡、香水等西方文明和一种崭新的生活方式。南湖畔，感受浪漫的法兰西情怀，街头巷尾品尝各色食材和花式蘸水（晚餐自理）。Tips：进入观赏旺季，部分景区景点或遇堵车、交通管制，车子若无法直达，可能需步行进入
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	无

	D3
	蒙自-碧色寨-元阳箐口哈尼民俗村-坝达梯田日落早餐后，曾经滇越铁路上最繁华热闹的站点【碧色寨】（成人含电瓶车，自理怀旧换装体验）一百多年前，这里曾是欧洲热议的话题，昔日"小巴黎"的繁华与芳华，随后被墙上停摆的时钟永远凝固了时间。乘车前往元阳，每时每刻都有不同面貌，让光影追逐变得有趣。【箐口哈尼民俗村】村寨树林异常茂密，鸟啼蝉鸣，充满了浓郁的原始乡土气息。集中体现哈尼梯田文化的共性即森林、村庄、梯田和江河四度同构的特征，所以又被称为哈尼族四度同构展示区（注意保护植被，不要踩踏农作物。）。欣赏一场流光溢彩的【坝达梯田日落】（日落景色视天气情况而定，不一定能拍到日落景观，敬请理解），镜面般的田面反射着霞光，笼上暖暖的金色，衬托出柔美的曲线，不得不感叹人与自然的鬼斧神工。温馨提示：观景台拍照时请那好手机、相机等，栈道潮湿步行时注意安全。
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	无

	D4
	多依树梯田-建水紫陶-十七孔桥清晨前往【多依树梯田】看山岚雾气、日出美景（日出景色视天气情况而定）阳光把水田染得金黄火红，雾气、云海，呈现出最自然的艺术，就算不能看到日出，也美到极至，时而清晰，时而模糊，宛如水墨画一样，让人赞叹不已；乘车前往的昔日的临安府---建水，时光静静，生活悠悠，《舌尖上的中国》、《爸爸去哪儿》、《十二道锋味》都曾到这里录制节目。“宋代有青瓷，元代有青花，明代有粗陶，清末有紫陶”，参观中国四大明陶【建水紫陶】制作工艺。其泥取自境内五彩山，有“坚如铁、明如水、润如玉、声如磬”之誉。参观【十七孔桥】是一座三阁十七孔大石拱桥，“阁上有阁屋上屋，冠上有冠顶上顶，层层叠叠叠层层，叠叠层层层叠叠”，桥楼相映，是人世间最情长的地方；外观有“小天安门”之称的【朝阳楼】、自由漫步【建水古城】寻找美味的建水美食，好吃的烧豆腐、传说中的象牙菜……（晚餐自理）
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	无

	D5
	建水-宜良樱花谷（或独家推荐的旅游盲盒）-高原微藻产业示范基地-东川早餐后，乘车前往【宜良樱花谷】，新年伊始，粉色的“浪漫花街”绽放着最浓的春意。这里是云南面积最大的樱花种植地，千亩樱红、万顷春潮的盛宴，让你大饱眼福。温柔的春风伴着暖阳将花瓣吹落，仿佛落雪纷纷。春天盛放，樱你而美，再也想不到有比这更浪漫的事了（花期受气候影响很大，若因此导致观赏效果不佳，不视为旅行社违约及做其它补偿！请见谅！）。如花期已过，则不安排此景点，改为独家推荐的旅游盲盒独家推荐 · 特别企划【旅游盲盒】：盲盒打开方式为全年的不同期体验应季劲爆网红打卡项目。盲盒打开地在昆明/大理，因为应季打卡项目的季节性不精准，难以把握精准开始及结束时间，旅游盲盒准确体验项目会进行应季调整，每一期体验项目均会提前公布。亚洲最大的雨生红球藻养殖基地及虾青素原材料供应商【云南高原微藻产业示范基地】，不仅是昆明市博士后工作扶持站，更是云南的明星高科技产业基地！了解虾青素相关养生知识，体验精致的【虾青素健康饮】，沐浴在惬意阳光下，瞭望无边的五彩基地，打卡朋友圈最独特的风景。行程结束后入住酒店！
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	无

	D6
	东川红土地-滇池大坝早起打卡【打马坎】拍摄日出，就在花石头村旁边，108公里碑附近，景色以早晨为佳，打马坎是一个村子的名字，早晨日出前后在公路边的高坡上俯瞰打马坎村，红土围绕的村子里炊烟缭绕，村子四周杨树在朝阳斜射下泛着光辉，是一派宁静动人的田园风光。赴色彩斑斓的【七彩坡】，赤橙红绿青蓝紫构成的美景，线条流畅的【乐谱凹】就在花石头村旁边，108公里碑附近，后拍摄【锦绣园】、【红土大观】等景点。游览后前往东川红土地，东川红土地风景区被专家认为是全世界除巴西里约热内卢外最有气势的红土地，而其景象比巴西红土地更为壮美。每年9至12月，一部分红土地翻根待种，另一部分红土地已经种上绿绿的青稞或小麦和其他农作物，远远看去，就像上天涂抹的色块，色彩绚丽斑斓，衬以蓝天、白云和那变幻莫测的光线，构成了红土地壮观的景色。前往【滇池大坝】在滇池大坝，既可以看滇池的水，又能远眺西山睡美人，每年11月至次年3月，成千上万来自西伯利亚的海鸥就会飞到昆明过冬，观鸥、喂鸥，已成为昆明人日常生活中的一部分，是昆明一道独特的风景。后入住酒店休息。
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	无

	D7
	昆明集散中心-送站-返回温馨的家早餐后，前往【昆明游客集散中心（综合店）】自由观光约150分钟，自由选购心怡伴手礼，如玉器、银器、茶叶、药材等特产带回家；后根据车次，昆明送动车，结束愉快行程！ 把春城的真诚和美丽带给您的亲朋好友，服务结束。祝您生活愉快！在不增加或减少行程景点情况下，我社有权对行程中景点的先后顺序做调整，以便带来更好的体验！
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、含始广州-弥勒，昆明-广州往返动车二等票（不指定车次）；2、6晚舒适干净酒店（2人一间，不提供单间）；3、5早7正；正餐餐标：正餐40 元/人。（正餐十菜一汤，十人/桌）4、全程旅游空调车，根据人数安排车型，保证1人1正座。5、已含行程中所列景点首道大门票及行程内所含景区小交通，因云南实行旅游全包价，所有景区不在享受任何优免退费。6、旅行社责任险（建议自行购买旅游意外险）

	费用不包含
	1、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；2、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；3、自由活动期间交通费和餐费；4、全程入住酒店产生的单房差；5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；6、儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；


其他说明
	预订须知
	高原须知：海拔在3000米以上的地区，称为高原地区。其特点为气压低，空气中氧的浓度也低，易导致人体缺氧，从而引起高原反应。高原反应的常见症状是呕吐、耳鸣、头痛、呼吸急迫、食欲 不振、发烧、睡意朦胧，严重者会出现感觉迟钝、情绪不定、精神亢奋、记忆力减退、听、视、嗅、味觉异常、产生幻觉等，也可能发生浮肿、休克或痉挛等现象。一、游客报名到高原地区出游前的准备：１、评估身体每个人在准备去高原旅游前都必须对自己的身体状况作一个全面的评估或体检，如果你从未进过高原，在进入高原之前，一定要进行严格的体格检查，在医生的帮助下决定是否可以前往高原地区旅游。通常16岁以下和70岁以上者、患有高血压、冠心病、糖尿病、慢性支气管炎、肺心病、哮喘、贫血、感冒患者、孕妇、精神疾病患者等不适宜去高原地区旅游，请切勿盲目冒险进入高原。２、准备物品如应准备适量的护肤品、防寒衣物、墨镜、防晒霜、遮阳帽、药品（特别抗感冒药、安眠药、助消化药）和食品等。另外，最好能自觉浏览“高原反应或高山病”的知识，以加深认识和行至高原后出现异常能及时识别、处理。在旅游前2--3天开始服用红景天能对减轻高原反应有一定帮助。二、进入高原地区旅游主要的注意事项：1、初入高原（指海拔高度达3000米或以上地区）者大多有头昏、头痛、胸闷、气短、心悸、腹胀、食欲减退和睡眠不佳等症状，一般经短暂适应后这些表现可逐渐消失，如若经休息后仍不消失或症状加重、恶化，应警惕高山病之可能，即应及时给予吸氧并寻求医护人员的帮助。在医疗机构通过输液、吃药、吸氧等，一般情况可得到缓解。若高原反应严重或已患急性高山病者应及时终止旅游，在采取适当抢救措施后宜迅速返回低海拔地区，以确保人身安全。切勿罔顾身体状况变化而前往高海拔地区继续行程。2、多休息、多饮水特别刚到高原地区的前期，要保障充足的睡眠，在高原地区步行时不要节奏太快，更不能跑步，更不能做体力劳动，这样方可以有效地预防高原反应的发生或减轻其程度。由于高原空气湿度低，人体容易脱水，加上血红蛋白增高，导致血液黏稠度增加，极易形成血栓，引发心脑血管意外。因此，要不断少量喝水。3、高原地区因大气压力偏低，易患胃肠胀气，切忌暴饮暴食，宜进食易消化、产气少和富含维生素的食品，禁止食用产气多、含纤维多和不易消化的食品。另外，在高原地区时应不吸烟、不饮酒（特别是不宜喝啤酒和烈酒）。尤其是40岁以上的人士，因为饮酒会加重人们心脏和血管的负荷，而且常常会加重高原反应，甚至诱发脑出血等心脑血管疾病的发作。4、外出活动时要注意防寒保暖和防晒，在出行时宜穿宽松、保暖的衣服，高原地带昼夜温差非常大，早、晚气温偏低。一般海拔每升高1000米，温度降低6℃，即使在夏季也必须准备外套或毛衣防范于未然。要防止因受凉而引起的感冒。感冒是急性高原肺水肿的主要诱因之一。外出活动要配戴墨镜或滤光镜，以防雪盲或紫外线损伤眼睛。5、初到高原，游客或许由于海拔高、行程过于紧张而出现腿脚浮肿的情况，以下方法可以适当减少或舒缓浮肿的程度：1）游完一个景点后要休息一会，注意劳逸结合；2）途中要注意体位的变化，站立和行走一段时间后，要坐一会或平躺一会，并把两腿跷起来。长时间坐车时，要把两腿抬高，便于腿脚的静脉血液回流。每天游览结束后，用热水泡脚，使脚部的血管扩张，便于血液回流。本人已认真阅读上述条款，并接受旅行社的解释和对条款的说明，同意约定的内容。

	退改规则
	确定日期出游后不可更改或取消（除遇不可抗力因素），恕不退款！

	保险信息
	为保证游客可如期出发，我社将与其他旅行社共同委托广东杰旅国际旅行社有限公司（拼团出发），许可证号：L-GD-100218，此团由广东杰旅国际旅行社有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意
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