
（假日）爱尚滇东南 红土地泸西建水弥勒双飞6天5晚游行程单
	产品编号
	ZLJRXYM-CG202512-01
	出发地
	广东省
	目的地
	云南省

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	去程：广州-昆明CZ3489/1855-2130回程：昆明-广州CZ3500/2015-2225

	产品亮点
	泸西4钻吾者温泉+建水浩枫温德姆东川红土地+阿庐古洞+建水小火车朱家花园+蒙自碧色寨+弥勒东风韵气锅宴+簸箕宴+过桥米线+全荞宴


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	始发地→昆明→接站/接机→入住酒店今日您将从始发地乘动车/飞机，出发前往云南首府昆明，抵达后将有专属工作人员提供接站/接机服务。安排用晚饭，后入住酒店休息。
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   
	维也纳国际酒店、高原明珠或不低于以上标准

	D2
	昆明→红土地早餐后，从昆明出发，乘车前往【东川红土地】。这里是云南红土高原上最具代表性的区域，方圆百里的红土地在阳光、白云与作物的映衬下，宛如一幅色彩浓烈的油画，《无问西东》《爸爸去哪儿》等影视作品都曾在此取景，随手一拍都是能刷爆朋友圈的风光大片。​首先抵达【打马坎】，这里是红土地观赏日出的热门点位之一（若行程时间适配），即使非日出时段，也能看到红土地顺着山势起伏蔓延，田间错落的白色房屋与绿色作物点缀其间，色彩层次分明，站在观景台远眺，壮阔的红土风光尽收眼底，让人忍不住驻足拍照留念。​随后前往【乐谱凹】，相较于其他热门观景地，乐谱凹更显静谧原生态。这里的红土地肌理更为细腻，田间的线条随农耕轨迹蜿蜒，偶尔能看到当地农民牵着牛在田间劳作的身影，构成一幅生动的田园画卷。您可以沿着田间小径漫步，近距离触摸红土的质感，感受高原阳光洒在皮肤上的温暖，聆听风吹过作物的沙沙声，沉浸式体验红土地的原始风貌。​傍晚时分，前往【落霞沟】—— 红土地的 “日落绝佳地”。当夕阳西下，金色的光线逐渐铺满沟壑纵横的红土地，云层的影子在土地上缓缓移动，忽明忽暗，红土的色彩也随之变幻，从浓郁的赤红到温柔的橘红，再到朦胧的紫红，每一秒都呈现出不同的绝美画面。站在顺光高点拍摄，落霞沟的沟壑与光影交织，宛如大地的调色盘，壮丽得让人失语，是红土地行程中不可错过的视觉盛宴。​游览结束后，前往红土地客栈入住。
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	春秋大酒店、红土人家酒店、红土地山居民宿或不低于以上标准

	D3
	东川→泸西县阿庐古洞风景区→入住泸西吾者温泉早餐后，从红土地客栈出发，乘车前往泸西，首先探访被誉为 “云南第一洞” 的【阿庐古洞】。这是一组规模宏大的溶洞群，形成于3亿年前的古生代，洞内恒温 18℃左右，冬暖夏凉。进入洞内，仿佛踏入神秘的地下宫殿，各类钟乳石、石笋、石柱、石幔千姿百态，有的像 “天生桥” 横跨洞顶，有的像 “玉柱擎天” 直插洞底，有的像“仙女下凡” 姿态曼妙。洞内还有一条长达 800 米的地下暗河，您可以乘坐小船穿梭其中，听着船桨划水的声音，看着两岸奇形怪状的钟乳石，宛如探索秘境。​中餐后，前往【泸西吾者温泉】，温泉地处吾者水库旁，周边青山环绕，绿树成荫，环境清幽。温泉水取自地下深层，富含多种矿物质与微量元素，对身体有较好的滋养作用。结束后，入住酒店休息。
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	吾者温泉酒店或不低于以上标准

	D4
	泸西→建水小火车→团山民居→双龙桥→朱家花园→入住建水皓枫温德姆早餐后，从泸西出发，乘车前往“文献名邦”建水，开启充满人文与复古风情的一天。首先体验【建水小火车】，这是一趟行驶在百年米轨上的复古列车，从建水古城东站出发，全程约13公里，单程耗时1.5小时左右。小火车车身以红色为主色调，搭配复古的车窗与座椅，车内还陈列着旧时的铁路信号灯、老照片等物件，仿佛穿越回 20 世纪初的滇南。列车行驶过程中速度缓慢，您可以打开车窗，欣赏沿途的田园风光——金黄的稻田、古朴的村落、潺潺的溪流，偶尔还能看到田间劳作的农民与嬉戏的孩童，画面充满生活气息。列车会在双龙桥、乡会桥车站等景点停靠，让您下车拍照游览，沉浸式感受慢旅行的惬意。​随后前往【团山民居】，这是一座有着 600 多年历史的汉族古村落，也是云南保存最完整的明清民居建筑群之一。村落内的房屋多为“三坊一照壁”“四合五天井”的传统格局，青砖灰瓦、雕梁画栋，细节处的木雕、石雕、砖雕工艺精湛，题材涵盖花鸟鱼虫、历史故事等，尽显古朴雅致。其中“张家花园”是团山民居的核心建筑，规模宏大，庭院幽深，园内的池塘、花木与建筑相映成趣，宛如江南园林，漫步其中，能感受到浓厚的历史底蕴与书香气息，仿佛穿越回旧时的名门望族宅院。​接着前往【双龙桥】，因桥横跨泸江与塌冲河两条河流，形似双龙饮水而得名，又因桥身有 17 个孔，俗称“十七孔桥”。双龙桥建于清乾隆年间，是云南现存规模最大、艺术价值最高的多孔连拱桥，也是建水的标志性建筑之一。桥体由青石砌筑，古朴坚固，桥上的石雕栏杆、碑刻等装饰精美，尤其是桥中央的“楼阁”，飞檐翘角，气势恢宏。站在桥上远眺，河两岸的田园风光与远处的青山相映成趣，清晨或傍晚时分，雾气缭绕，光影交错，景色格外迷人，是拍摄古风照片的绝佳地点。​随后前往【朱家花园】，它被誉为“滇南大观园”，是清末民初建水富商朱氏家族的宅院，也是云南最大的私家园林。朱家花园占地2万多平方米，整体布局精巧，融合了江南园林的雅致与滇南民居的特色，园内亭台楼阁、池塘假山、花木绿植错落有致，一步一景。漫步在“绣楼”“花厅”“水榭”等区域，欣赏精美的木雕与砖雕，感受古代豪门宅院的气派与韵味；坐在池塘边的长椅上，看锦鲤在水中嬉戏，听风吹过树叶的声音，惬意十足。
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	皓枫温德姆酒店或不低于以上标准

	D5
	建水→碧色寨→弥勒东风韵）→入住酒店早餐后从建水出发，乘车前往蒙自，首先游览【碧色寨】。这座百年老火车站曾是滇越铁路上的重要站点，因电影《芳华》在此取景而声名远扬，如今已成为网红打卡地。中午在过桥米线的发源地蒙自品尝正宗的【蒙自过桥米线】。午餐后，乘车前往弥勒，游览【弥勒东风韵艺术小镇】。这是一座以 “艺术、生态、度假” 为核心的小镇，因独特的建筑与浪漫的花海而备受游客喜爱。小镇内的标志性建筑 “万花筒艺术馆”“半朵云艺术馆” 由红砖搭建而成，造型奇特，宛如童话世界中的城堡，阳光透过红砖的缝隙洒入室内，形成斑驳的光影，是拍照的绝佳地点。​游览结束后，入住弥勒酒店休息。
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	湖景酒店（湖泉生态园店）或不低于以上标准

	D6
	弥勒红河水乡→送昆明机场早餐后，前往弥勒【红河水乡】。这是一座以“水”为主题的文化旅游小镇，仿照江南水乡的建筑风格建造，小桥流水、亭台楼阁、白墙黛瓦，充满江南韵味。小镇内的人工湖清澈见底，湖边的步道旁种植了各类绿植与花卉，清晨时分，湖面薄雾缭绕，漫步在步道上，仿佛置身于江南水乡的清晨，宁静而美好。游览结束后，根据您的返程时间，将送您前往弥勒站，或者送昆明机场，结束此次云南之旅，乘机返回始发地，回到温馨的家。
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、大交通：双飞或双动双动：含始发地至昆明、弥勒至始发地动车二等座（根据12306最新规定，我社代订动车团队票开出后不得签转、更改及退票，出票则扣费；如需更改，需本人携带身份自行到车站签改退，损失自理）。双飞：含始发地至昆明往返（团队票开出后不得签转、更改及退票），含机场建设费，燃油税。）2、用车：云南当地空调旅游车，根据实际人数安排用车，保证每人一正座。3、餐饮：全程5早9正，30元/人，每桌10菜一汤，每桌菜数根据人数略减；游客因自身原因不跟团用餐或自行用餐的，餐费不退（特色餐：东川洋芋宴+泸西全荞宴+建水汽锅宴+蒙自过桥米线+弥勒簸箕宴），儿童不占床不含早餐。5、导游：当地优秀地陪导游服务；（提别说明：第一天和最后一天是接送组师傅负责接送，师傅会提前短信或电话联系您约定集合时间地点，注意留意手机信息，及时回复确认。接送期间无导游陪同，请注意）。此产品10成人铁发，16人派全陪。6、门票：行程所列景点第一大门票及赠送项目，赠送项目若因客观原因无法参观或客人放弃游览的费用不退不免！行程中所有门票以在报价上优惠过了，到了当地客人均不再享受门票的二次优惠！

	费用不包含
	、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用。2、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）。3、自由活动期间交通费和餐费。4、全程入住酒店产生的单房。5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用。6、景区小交通，这是景区体验项目自愿选择。


其他说明
	预订须知
	本产品供应商为：广东新云美国际旅行社有限公司（翔云假期），许可证编号：L-GD-100115  。为保证游客可如期出发，我社将与其他旅行社共同委托  广东新云美国际旅行社有限公司（翔云假期）  组织出发（广东拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由 广东新云美国际旅行社有限公司（翔云假期）    委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。1、收客年龄：20-70岁，60岁以上老人必须签免责书及提供健康证明。未满18周岁出游的游客，出团前将签署未成年人旅游须知！70岁以上现询！2、同组1-10人含儿童，10人及以上价格现询。3、单男、单女补房差正常收，全男、全女正常收。4、港澳台、华侨、外宾现询。5、新疆维族、云南人、残疾人、回族、三高人员、孕妇、身体不便者不予接待！6、由于包价优惠，客人持所有特殊证件，门票产生优惠或者减免，均不退费。7、云南地处于高原，且旅游路途较长，60岁(含60岁)以上团友参团必须填写《参团健康情况》、《免责声明》，向旅行社  申报身体健康情况。65岁(含65岁)以上，必须有监护人陪同方可接待。严重高血压、心脏病患者、身体不佳者不宜进高原，不宜参团。凡有高血压、糖尿病、心脏病、脑溢血、冠心病等病情或年龄在65岁以上体弱者，为了您的安全请勿隐瞒实情，您可另选他线，不宜冒险参团进高原（高原反应不在旅游保险范围之内）。18以下至65岁(含65岁)以上，必须有监护人陪同方可接待。70岁以上恕不接待请谅解！8、①应国家最高人民法院失信人（包括失信人被执行人、限制消费人员）不得乘坐飞机之规定，各大航空公司均不允许失信人购买飞机票（详细限制内容参见；中国执行信息共开网相关声明http://zxgk.court.gov.cn/）。如游客属失信人，请勿报团出行！如已列为失信人的游客仍决定参团出游的，请于报名缴费前向旅行社明确说明此情况，由旅行社安排是否参团。②如游客违反告知义务，需自行承担旅游不能成行、购机票款不能退回的损失（包括因占位虚耗机位未能出票的机票全款损失）旅行社将按照旅游法之规定退款，且不能开具任何发票。游客违反告知义务，若导致航空公司取消全团旅客座位，将承担其他游客购票损失及不能按时出行之损失的赔偿责任。国家法院失信人验证网站为http://shixin.court.gov.cn；

	温馨提示
	1.云南地处云贵高原，每天昼夜温差较大（12—15摄氏度），请出团前了解当地天气情况，注意着装注意当地天气预报，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动，请戴上太阳帽，太阳镜，涂抹防晒霜，以保护皮肤，天气变化多端，请携带雨具；2.云南山高坡大，对限速有严格规定，行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20—30码，还望谅解；3.云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；4.云南地区经济发展落后，同星级宾馆酒店规模设施落后江浙地区（例如三星酒店相当于发达地区二星），一些新建的且设施较好的酒店一般位于市区周边，离市区的车程在15-20分左右（特殊原因除外），因云南气候的特殊性，冬季酒店空调定时开放或不开。如需额外安排多的被褥，电热毯等，请向酒店工作人员索取；5.云南地区海拔较高，注意休息，以防出现高山反应；有心脏病，高血压等病的人群慎行，请注意准备一些个人常用药品，以备不时之需；6.云南是个多民族的省份，当地以酸辣口味为主、凉菜居多；旅游的团队餐一般是10人一桌，云南饮食和其他省份有较大差异，可能不合您的口味，请作好心理准备；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水；7.出团时游客必须携带有效期内身份证原件或携带户口本原件，婴儿携带出生证明；8.选购旅游纪念商品、当地土特产时， 注意不要随意去动摆设的样品，以防意外损坏；古城内商家时有假货出售，选购时请小心；9.出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服，建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）。参团行程中，如因个人意愿离团者，我司视为自愿解除合同关系；请提前告知导游且配合导游签署离团协议。我社不予退还任何未产生费用及取消回程航段机票，带来不便，敬请谅解！

	退改规则
	1.如在接团前24小时取消，收取车位损失费和房费（以具体情况为准），当天12：00取消，收取车位损失费+当晚房损。2.客人中途不能离团，请组团社与客人签好相关协议。如果客人取消行程或中途擅自要求离团，一律视为自动放弃，不退任何费用，需要另外向其加收退团损失1000元/人，如另一与其同行者是单人外另需补齐后面的单房差。3.因人力不可抗拒因素（如飞机、火车延误、交通事故、自然灾害、社会因素、台风、政治等等）所产生的费用由客人自理。未产生的费用按双方约定价格退还。我社在不减少景点和减低服务标准的前提下有权对行程景点先后游览顺序进行调整。行程中所列车程时间、游览时间、进店时间仅供参考，以实际为准！

	保险信息
	1、2-12岁儿童含半餐车、含始发地至昆明往返机票（含燃油税）、或始发地至昆明、弥勒至始发地二等座动车半价（团队票开出后不得签转、更改及退票，根据12306最新规定，我社代订动车团队票开出后不得签转、更改及退票，出票则扣费；如需更改，需要本人携带身份自行到车站签改退，损失自理）。温馨提示：因12306规定“未满6周岁的儿童免票，一个大人可以带一个免票儿童，超过数量的需要购买儿童票”所以如6岁（不含6周岁）以下儿童不需要占座，则可申请退儿童动车费，仅限1大带1小可退，超过比例的儿童也需购买儿童票。2、不含酒店早餐费、门票、床位，超高自理。（早餐费按入住酒店收费规定，由家长现付），小孩也不享受赠送项目/景点，超高自理。1.报名时请留下您在旅游期间使用的手机号码，方便我社工作人员用短信或电话与您联络力争在机场出站口第一时间能接到您。2.一旦确认机票开票，客人不可签转退票，如需退票根据各航空公司的退票规则支付相应退票损失；同时如因意外事件及不可抗力，包括但不限于，航空公司运力调配、航权审核、机场临时关闭、天气原因、航空管制等，导致航班取消或延期的，旅行社将尽最大努力协助您办理变更事宜，如产生差价由客人自理。旅行社将尽最大努力协助您办理变更事宜。3.本线路是全国散客拼团，且因大交通的落地时间可能不准点，因此当客人到达旅游目的地后有可能存在等待其他客人的情况，请听从导游安排，请游客谅解！4.行程景点若遇人力无法抗拒因素导致不能正常游览，我社有权跟客人协商，在不减少景点游览的情况下调整游览的顺序。5.所有投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关工作人员联系，以便我社质监人员协调处理。6.在行程指定购物店购买商品时，请记得索要发票等购物凭证！出现质量等问题，请直接跟商家联系换（退）事宜！我社从旁协助。若是【退货】需保证货品完整无损+提供购物票据（若商品是因游客自身原因导致破损，则无法退换），同时在返程后1个月内联系我社协助办理，逾期请自行联系商家办理退货。敬请谅解。7.在旅游行程中，个别景点景区、餐厅、休息区等场所存在零售商品店、商场等购物场所，上述场所非旅行社安排的指定购物场所。我社提醒旅游者根据自身需要，理性消费。如产生消费争议，请自行承担相关责任，由此带来的不便，敬请谅解！8.客人中途不能离团，如有取消行程或中途离团，一律视为自动放弃，不退任何费用，同时视当时情况若产生损失需补齐相应损失，具体损失金额视当时情况核算。9.因云南地区受经济、文化、自然条件等限制或影响，同等星级酒店间可能存在一定差距，同时云南大部分酒店空调为定时开放，还请您谅解；如需要加被褥或入住中遇到任何问题，请及时与酒店工作人员或导游联系，我们会第一时间帮您处理。考虑到云南是高海拔地区、旅途辛苦，同时因接待资质有限，故本线路不接受【云南人】【在云南有亲戚朋友者】【孕妇】【残疾人士】等报名！团费已享受旅行社协议优惠价，故游客若持军官证、老年证、学生证、残疾证等特殊证件，不再享受景区现场购票的特殊证件优惠政策，无费用可退，请知晓！报名即默认此条款！
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