
（假日）【豪叹3晚云海江湾碱泉公馆】英德纯玩4天游~行程单
	产品编号
	ZLJRGZYJ-CG20251129M
	出发地
	广州市
	目的地
	英德市

	行程天数
	4
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	D1：集中出发→午餐自理→入住云海江湾碱泉公馆→无边际泳池→自由泡温泉/麻将/KTV→晚餐→于指定地点集合，一路欢唱前往广东省清远市英德（约2.5-3小时）→午餐自理→随后乘车入住云海江湾碱泉公馆。德云海碱泉养生公馆以及英德大樟沙滩度假村由英德市连江口假日旅游发展有限公司统一管理，坐落于全国特色小镇- 连江口镇，地处北江中上游。酒店交通便利，临近广佛城市群，坐落于省道S253旁，，云海碱泉养生公馆项目为二期项目，于2018年开业。酒店按三星级标准建造，临江而建，风景 优美，装修风格独特，云海碱泉养生公馆为酒店公寓，房型主要为两房一厅（24套，全部为双人房，共用洗手间）、三房一厅（58套，共用洗手间，带麻将）。不同主题及房型客房能满足各种旅游度假客群。酒店还配有中餐厅、临江无边际泳 池、天然淡水-大樟沙滩以及碱性温泉、豪华游艇等。		→下午自由泡温泉/打麻将/唱KTV。酒店配有28个大小不一温泉池，坐拥珍稀偏硅酸 碱性温泉，拥有丰富的微量元素，其碱含量高达8.6。酒店温泉区临江而建，可一边泡碱泉一边欣赏北江边美景。一池珍稀碱性温泉，让疲惫散尽，舒活筋骨，温润 皮肤。28个温泉池，珍稀性碱泉，拥有国家认证温泉证书。开放时间:16:00-22:30(如有变动，将会提前通知）		→酒店晚餐菜单【仅供参考，实际以餐厅当天安排为准】：北江野生杂鱼汤、冬瓜焖走地鸡(半只)、清蒸北江鲩鱼、红烧山水豆腐、红烧茄子、酸菜炒花肉、葱花蒸水蛋、土豆炆猪肉、农家时蔬、丝苗米饭                                                 入住：云海江湾碱泉公馆（房型：两房一厅或三房一厅）		D2：自助早餐→客人可自由前往大樟沙滩或其他安排→午餐自理→自由泡温泉/麻将/KTV→晚餐→住云海江湾碱泉公馆（全天自由活动，含早含晚）→丰盛自助早餐→自由前往[大樟沙滩度假村]，位于英德市连江镇，距离清远市城区45公里，英德市城区30公里，广州市区120公里，随着飞来峡水利枢纽工程竣工使用，北江水库蓄水水位达24米，形成延绵50公里的北江干流。大樟沙滩成为北江河岸绝无仅有的天然河岸沙滩、天然河滨浴场、生态湿地公园、湖泊岛。大樟沙滩度假村旅游娱乐项目有游艇会、水上别墅、情侣木屋、怀旧船屋、原生态露营、烧烤、KTV、沙滩摩托、沙滩排球、沙滩足球、水上降落伞、香蕉船、水上观光、北江垂钓、云海阁餐厅、酒吧风情街等。→午餐自理→下午自由活动或泡温泉/打麻将/KTV→酒店晚餐菜单【仅供参考，实际以当天餐厅安排为准】：枸杞杂鱼汤、云耳红葱头蒸走地鸡(半只)、韭黄炒蛋、红烧山水豆腐、鲜笋炒腩肉、头菜蒸花肉、清蒸罗非鱼、腐竹炆冬瓜、农家时蔬、丝苗米饭入住：云海江湾碱泉公馆（房型：两房一厅或三房一厅）D3：自助早餐→全天自由活动→温泉区继续畅玩(泳池/麻将/KTV任玩)→酒店晚餐→住云海江湾碱泉公馆→丰盛自助早餐→自由活动或自行前往酒店北江边自由漫步。→午餐自理→下午自由活动或泡温泉/打麻将/KTV→酒店晚餐菜单【仅供参考，实际以当天餐厅安排为准】：北江野生杂鱼汤、萝卜焖走地鸡(半只)、清蒸北江鲮鱼、腐竹浸肉丸、红烧茄子、丝瓜炒花肉、肉碎蒸豆腐、鲜笋炆猪肉、农家时蔬、丝苗米饭 入住：云海江湾碱泉公馆（房型：两房一厅或三房一厅）D4：自助早餐→自由活动—午餐→返程→丰盛自助早餐→自由活动或自行前往酒店北江边自由漫步。→酒店午餐菜单【仅供参考，实际以当天餐厅安排为准】：枸杞杂鱼汤、云耳红葱头蒸走地鸡(半只）、凉瓜炒蛋、肉碎蒸茄子、桑叶浸肉丸、头菜蒸花肉、红烧扁鲢鱼、红葱头淋腐竹、农家时蔬、丝苗米饭→返程，结束愉快的行程，返回温馨的家。*********************祝旅途愉快*********************【泡温泉注意事项】1、注意遵守温泉景区或酒店单位的相关规章制度及要求，文明入浴。 　　　2、泡温泉以前，最好先了解温泉的种类，并根据自身条件进行选择，才能真正达到泡温泉的预期目的，并可避免给身体带来伤害。温泉的水质不同，则对不同的病症具有不同的疗效。　3、浸泡温泉建议同时2-3人以上前往浸泡，最好不要独自一人浸泡；如房间有泡池的，一人在房时不宜浸泡温泉。 　　　4、避免空腹、饭后、酒后泡温泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔一小时。 　　　5、一定要记得把身上的金属饰品摘下来，不然首饰会被硫化成黑色。 　　6、选择适应自身的高、中、低温度的温泉池,一般从低温到高温,每次不宜超过10钟。 　　7、温泉不宜长时间浸泡,否则会有胸闷,口渴,头晕等现象；在泉水中感觉口干胸闷时就上池边歇歇喝点水补充水分。 　　　8、过烫过酸的温泉不要泡，温度在30～40℃比较适宜。 　　　9、皮肤干燥者浸泡温泉之后最好抹上滋润乳液，以免肌肤水分大量流失引起不适。 　　　10、泡完温泉后建议再用清水冲洗一次，以防有副作用，皮肤容易过敏的人更要注意了。 11、女生生理期来时或前后，怀孕的初期和未期，最好暂时不能浸温泉；　12、有心脏病、高血压及有动脉硬化的人，建议看自身情况是否前往浸泡温泉；浸温泉之前，要先慢慢地用温泉擦身体，再泡温泉，高血压患者出浴时不要马上接触冷空气，慢慢起水，用大毛巾包裹身体，不要着凉。13.如果在浸温泉的时候，感觉身体不舒服时或其他突发情况，马上向现场工作人员协助求助。 　　14、温泉所含的硫磺及其它酸碱物质可以消炎杀菌，对一般感染性或寄生性皮肤病颇有疗效，但有时也会刺激皮肤伤口而造成恶化，甚至导致“温泉性皮肤病”。15、温泉区域地面湿滑，特别要留意温泉区地面湿滑，避免摔倒；16、请客人根据自身情况而参加，例如有皮肤感染、传染病或身体不适等，切勿参加。敬请客人务必在参加以上项目前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动。请确认以上注意事项旅行社已经告知各位游客：


费用说明
	费用包含
	1、景点：景点第一道大门票2、住宿：3晚云海江湾碱泉公馆（酒店不设三人间，房型均以二房一厅（2间双或1间双+1间大）或三房一厅（3间双或2间双+1间大），单出需补房差:200元/床。3、用餐：全程含4正3早餐（酒店含中式自助早餐，正餐是住宿套票已含不用无费用可退）。4、导游：提供导游服务5、购物：全程纯玩。6、交通：根据实际人数安排16-53座旅游空调车，保证一人一个正座

	费用不包含
	1、团费不含游客旅途中的一切个人消费和旅游意外保险，请游客自愿购买团体旅游意外保险。2、其他未约定由组团社支付的费用（包括单人房差、不可抗力因素（风雪、塌方、交通堵塞等）造成的延误和无法继续履行合同的额外费用等）


其他说明
	预订须知
	1、行程中，如客人自动放弃任何景点、用餐或用车等项目，费用将不予退还，并请配合领队签名确认。2、旅行团为个人共同一起参与的集体活动，请遵照我社指定的集合地点及时间集中，否则过时不侯，由此而引起的行程损失由个人自行承担，请各位团友谅解。3、如出现排队等情况，请客人谅解并听从导游或现场工作人员安排，并保管好财物及照顾好您的小孩。4、行程中请遵照景区内指示游览，注意安全。5、该行程20人成团，不成团不作另外赔偿报名须知1、此团行程是散客拼团游，当客人到达当地后有可能存在等待其他客人的情况，请听从导游安排，请游客谅解！2、请您带好有效证件原件（身份证、护照、港澳通行证、台胞证、回乡证军官证等），儿童携带户口簿原件或复印件；3、游客在旅游期间需要遵守相关国家法律法规之规定。因自身过错、或者自身疾病引起的人身和财产损失责任游客自负，旅行社不承担责任。特别提醒：贵重物品（现金、首饰、贵重设备等）请随身携带或存放在景区贵重物品保管箱。4、酒店住宿按床位安排，如单男单女报名，在可以拼房的情况下我社可以协调团队同性别客人拼房，若任一方客人不同意， 则请自行补单房差。5、按照国家相关法律规定，旅游车辆严禁超载，执行一人一正座的规定。未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车。6、我社按客人报名先后顺序排位，预先给客人编排好车位，请客人自觉礼让，听从导游安排，请出发当天带身份证原件、收据或合同前往指定时间地点集中，过时不候。7、请仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程的， 或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。8、1.4 米以下小童、55 岁以上老人、不适宜参加剧烈运动的游客敬请根据自己的身体状况选择适合的线路参团；此行程为我司综合包价产品，若按景区规定持老人证等有效证件享受免票政策，我社将按照采购团队成本价格给予退还；9、如游客餐饮有特殊要求（如素食、民族禁忌等），烦请提前告知，以便安排。敬请各游客认真如实填写意见书，我社将以游客亲自填的意见书，做为处理投诉及反馈意见的重要依据！10、安全防范：旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，晚上尽量减少外出，如果一定要外出，请携带好酒店名片结伴出行，且 22：00 之前务必返回酒店，自由活动期间发生任何问题游客须自行负责。旅行社导游会提醒客人务必注意人身及财产安全，自由活动期间的安全责任由客人自负，请注意保管好自己的财物，如有财物丢失，旅行社不承担责任。11、70 周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，无法接待 75 周岁以上的旅游者单独报名出游，敬请谅解。12、旅游意外保险，保险公司承保年龄范围为 2-80 周岁，其中 70 周岁以上游客保费不变，出险按保额的 50%赔付，属于急性病的只承担医疗费用，不再承担其他保险责任。13、不可抗力：由于不可抗力如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，按《旅游法》第六十七条之规定处理。14、内容图片仅供参考，最终解释权归旅行社所有。

	温馨提示
	旅游贴士1.服装：以休闲服为主，参照前往地区的气候及行程，准备应季服装、短裤、袜子、内裤、泳裤或泳衣等，外衣一般按旅行天数配备套数，参加水上项目（漂流、水城、温泉、海滩等）请自备泳衣以及多一套衣服。夏季地区的旅游车空调较冷，最好备一件长袖外衣。鞋子：以轻便舒适的旅游鞋为主。 2.防晒用品：伞(防雨防晒两用型)、太阳镜、遮阳帽、深度防晒油。 3.洗漱用品：毛巾、洗发水、洗面奶、梳子、牙刷牙膏、刮胡刀、化妆品。 4.小药包：旅游中为了防治旅游途中的小伤小病，请根据您本人身体状况备少量常用药品。 5.其他物品：手机及充电器、相机及胶卷、数码摄像机、电源转换插头、纸巾、纸和笔。 6.以上物品个人可根据自身情况增减生态游观光线路须知1、请按照景区、景点的指示路线行走，不要穿越围栏之外:徒步山路，请扶好沿途围栏，禁止做出危险行为动作; 2、照像时，先观察附近环境是否有危险发生，后请站立在安全地带，并做好预警工作; 3、如发生意外，请第一时间联络景区工作人员及当团导游，以协助就医; 4、心脏病、高血压、腿脚不便等不宜进行登山活动，请各位团友根据自身的身体状况参加团队活动，如须暂时脱离团队 且自由活动，请向当团导游提前声明并提出书面报告。 【温泉注意事项】：1.温泉浴可反复浸泡，每隔 15 分钟应上池边歇歇，喝点饮料补充水分；2.在热腾腾的温泉池里，爱美的女性可以敷上面膜，或用冷毛巾抹抹脸，更有利于美容；3.温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质；4.泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"；5.进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入；泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。行程仅作界定旅游线路、接待标准以及游览项目之用，由我社委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、我社委派的领队姓名和电话，以及具体航班时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前（集合地）派发的《出团通知书》中告知，客人对此表示同意特别备注说明：若游客报名时故意隐瞒精神类疾病，且在旅游行程中突发疾病导致旅行社人员和其他游客财产损失和身体伤害的，由该游客及其监护人承担全部责任。我本人(游客)知悉上述温馨提示的内容，并对自由活动期间的安全事项清楚明白，如本人(游客)不遵守以上的温馨提示的内容，所产生的后果，由本人负责，与旅行社无关，并就此签名确认。 游客签名确认(不能代表签名)

	退改规则
	确定日期出游后不可更改或取消（除遇不可抗力因素），恕不退款！

	保险信息
	本产品供应商为：广州远景国际旅行社有限公司 ，许可证编号： L-GD00767 。为保证游客可如期出发，我社将与其他旅行社共同委托 广州远景国际旅行社有限公司 组织出发（拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由 广州远景国际旅行社有限公司 委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。
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