
（假日）【慢行郴州】高铁3天行程单
	产品编号
	ZLJRQJJQ-MXCG20250412M
	出发地
	广州市
	目的地
	郴州市

	行程天数
	3
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	第一天：武广高铁-郴州西-仰天湖大草原-裕后街夜景       餐食：含中餐       住宿：郴州市区酒店高铁站指定地点集中【非节假日参考时间：07：00-11：30期间出发（准确集中时间以出票的车次不同，另行提前通知；51假期无固定车次出发时间，以实际出票为准；重大节假日不接受指定车次、要求同车厢、座位连座等特殊要求）乘武广高铁赴郴州西站（车程约1.5小时）（51假期港口为韶关进或者郴州西进，出票票面可能打长途票或分段短途进站票，敬请知悉）。抵达后BUS赴【仰天湖】（车程约2.5小时，游览约3小时），仰天湖为第四纪冰川期馈赠的一个死火山口，其自然水泊面积20余亩，海拔高度1350米，是悬系于长江、珠江分水线与京珠高速十字交点旁的一颗璀璨明珠。亦为自由旅人作家誉为“地球上（北江之源）的一滴眼泪”。仰天湖总面积40平方公里，号称“离广州最近的大草原”。在数十万亩苔质台地草原的腹地，镶嵌着一汪碧绿的水泊，人称“仰天湖”。据考证，那是第四纪冰川时期造山运动馈赠的死火山口， 汇集周边泉水形成面积约20余亩的淡水湖泊，四周草苔遍野，苇荡丛生。 湖四周是茂盛的次原始森林，像一道天然屏障将牧场围成一个世外桃源。每年春耕过后，村民便把牛马羊放至仰天湖，任其自由自在无拘无束地生活几个月，待入冬欲下雪时再去找回来。有时，放出去的是两头牛，找回来时却成了三头，原来牛夫妇已有了爱的结晶。这种特殊的放牧方式被当地人诗意地叫成“漂牛”。晚上前往郴州旅游新名片、“郴州八点半，夜空最闪亮”的【裕后街】，裕后街是郴州现存最古老的一条古街，它积攒着城市的历史渊源，沉淀着湘南历史古韵，印证着古老的地域文明，是最能代表湘南文化与郴州特色的地方。在岁月的流转中，曾经的辉煌逐渐斑驳。夜幕笼罩下的裕后街，华灯齐放，彩光璀璨。一步一步走进流光溢彩的古街，头顶是一串串喜庆的小红灯笼，一方戏台上正尽情演绎着戏曲古韵，酒肆、手工作坊、工艺品摊点、美食小铺遍布街区，弥漫着城市烟火气，令人流连。第二天：东江湖A线·流华湾·飞天山九龙竹筏漂     餐食：含早中餐   住宿：郴州市区酒店早上前往【东江湖景区】（景区环保车已含，游览时间约3小时），乘景区车前往2号桥，开始徒步小东江，偶遇雾漫美景，观仿十大美图《江山渔者·烟波泛》布置撒网、捕鱼场景，供拍照留影。东江的雾如梦似幻，缥缈不定，风景秀丽！（注：该景色最佳观赏时间为每年4-10月清晨及傍晚时分，为自然景观，受一定的天气影响，可遇不可求，不担保一定能看到）。小东江的水质达到国家一级饮用水标准，干净、清澈的湖水，直接渗透我们的心灵。这里长年两岸峰峦叠翠，湖面水汽蒸腾，云雾缭绕，神秘绮丽，堪称中华一绝。在如画的风景里沿游步道行走约2公里，行程所到之处，空气中、水中都弥漫着纯净。随后：还可车观猴古山瀑布、亚洲第一薄壳曲型大坝—东江大坝。游览【龙景峡谷】：龙景峡谷是一处集旅游观光、休闲康健的综合性旅游景区，沿途山势陡峭、青山滴翠、古木参天，青潭、瀑布成群。沿途我们观赏到龙景瀑、龙吟瀑、三叠瀑、龙卷瀑、鸳鸯瀑等形态各异的瀑布和古松坳、连理树、龙鳞石等千姿百态的景点，是我国瀑布密集度较高的景区。峡谷内空气负离子含量在每立方厘米9万个以上，是一个洗肺品氧的好地方。后访古【流华湾古村】（15公里，汽车约20分钟，游览时间约1小时）：距今600多年历史的流华湾古村，是资兴市保存最为完好的湘南古民居群。村里不仅保存着400多间完好的明清建筑，更有百亩荷塘，石桥流水，参天古树，寺堂书院，吊脚楼群等迷人景观。流华湾也是资兴革命的摇篮，资兴苏维埃第一届大会就在这里进行的。流华湾风景秀丽，民风淳朴，门前荷塘飘香，小河浣衣洗菜，一股浓烈的江南水乡风情令人回忆起乡愁。后前往《飞天山九龙水寨竹筏漂》（竹筏漂流大约35分钟左右，从大面洲码头出发，行至九龙水寨，水寨中游览后，看鲤鱼戏水和千年悬棺，如想在九龙水寨码头停靠片刻，可提前和竹筏师傅沟通。飞天山竹筏游船是郴州飞天山旅游区的一大特色，为游客提供了独特的水上观光体验。竹筏游船的路线是围绕光滑壮丽的岩石山，为游客展现了一幅幅精致的丹霞地貌画卷。游客乘坐竹筏，在碧波荡漾的江面上漫游，仿佛置身仙境，可以尽情享受碧水丹霞之美。第三天：莽山五指峰·韶关·武广高铁       餐食：含早餐       住宿：温馨的家 早餐后前往【莽山五指峰景区】（车程约2小时，景区环保车、缆车往返已含），郴州市宜章县南部的五岭群山中，有一座林木叠翠，风光绚丽的绿色宝库。这就是素有“第二西双版纳”和“南国天然树木园”之称的莽山。莽山原生态自然森林可以达到106900个/cm3，是南中国"最佳天然氧吧"。莽山·五指峰景区 位于南岭山脉北麓，地处湖南省郴州市宜章县溶家洞，地球同纬度保存最完好的原始森林；中国南方动植物基因库；南中国第一森林氧吧。坐拥大莽山核心精华景观，内有五指峰、金鞭大峡谷、金鞭神柱、摩天岭、天台山、观音古寺及万寿塔等数十个景点。奇松、怪石、云海、瀑布、温泉俱佳；云间栈道更是引人入胜；奇花异草、珍禽萌兽时而可见，既是生态名山，又是景致奇山，还是福寿圣山。可乘坐索道单线中国最长的观光缆车、中国南方最长的云间栈道、海拨1600米的悬崖电梯（单程40元/往返80元，自愿自理），让您酣畅乐游，移步换景，步步震撼。下午乘车前往韶关站（车程约2小时），乘高铁返回出发地（参考车次：17:00~21:00期间出发车次，高铁约1小时。51假期无固定车次出发时间，以实际出票为准，回程港口为郴州西或韶关站）结束愉快的旅程！※※※※※※※※※※※※ 精彩旅程至此结束，祝您旅途愉快！※※※※※※※※※※※※


费用说明
	费用包含
	1、【交通】往返高铁二等座，当地18-53座旅行大巴，保证1人1位置。2、【用餐】含2早2正餐，正餐餐标30元/人（不占床不含早，早餐为酒店赠送，不吃不退）。3、【门票】行程所列景点首道大门票（旅行社打包套餐门票，无特殊优惠政策不退差价）。4、【老年人价格】与成人同价（景点门票已享受旅行社优惠门票，老年证无优惠）。5、【导游】当地持证导游服务（10人以下安排司机兼向导）。6、【购物】本行程不安排指定购物店【无超市无景中购】7、【保险】含旅行社责任险，建议游客购买旅游意外险。8、【行程安排】在不减少景点情况下,导游可以灵活调整行程游览顺序。9、【儿童标准】6岁及1.2米以下小童：含当地车、餐费、导游；不含往返高铁票、不占床位、不含门票；6-13岁大童：含当地车、餐费、导游、往返高铁票半票、儿童门票；不占床位。10、【酒店】标准双人间住宿，产生单人需补房差（补房差400，退房差150元）。参考酒店：1晚郴州市区高档品质酒店：天一名邸/维也纳三好/和丰悦眠/府上轻居同级+1晚⑤钻超豪品质酒店：仙居岭·京伦/金皇大酒店/瑞际大酒店/奥米茄同级

	费用不包含
	1、因不可抗力因素所引致的额外费用；2、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；3、团体旅游意外险(建议旅游者购买)；4、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）；5、单人房差或加床费用；6、“旅游费用包含”内容以外的所有费用及景区小交通所列的未含费用；


其他说明
	预订须知
	1、大节假日期间团队票提前控票，票面姓名可能同您的身份证不符，但不影响正常乘车！请听从我司送站工作人员安排！需要姓名相符的客人请报名时提前告知，经确认是否有票方可报名！旺季高峰期出行，请至少提前2小时到站取票！2、根据实际出票情况不同，此行程可能会调整进出港口和游览景点顺序，景点和标准不变，敬请知须。具体请参考以上行程简表。3、凡有心脏病、高血压、恐高症及醉酒和其他身体不适宜游览的，请勿挑战玻璃桥/玻璃栈道；4、60岁-69周岁老人参团需签署安全告知书（附件1）；     70-75周岁老人参团需签署安全告知书（附件1）及提供体检证明（近7天内）；     75-79周岁老人参团需签署安全告知书（附件1）+提供体验证明（近7天内）+至少1名60岁以下直系亲属陪同；    80周岁以上老人及其孕妇谢绝报名。

	温馨提示
	★美食攻略东江湖：到了东江湖当然要吃东江鱼了，除了赫赫有名的游水三文鱼以外，翘嘴鱼、三角鲂、野生雄鱼、刁子鱼味道都非常鲜美。还有爆火肉、米粉鹅、各种腊味、坛子菜，芋荷鸭（超辣菜品！！！正宗老字号的店在鲤鱼江桥下的国凤大排档）。宵夜当地人最爱吃的是唆螺、口味虾、烧鸡公等，推荐地点：东江吊桥风情酒吧街、鲤鱼江桥下沿江路段。别以为东江湖只有鱼，180平方公里水域的东江湖，沿湖居民大部分靠种植水果为生，每年从5月开始，枇杷、杨梅、桃、李、梨、夏橙次第成熟，然后是蜜桔、脐橙、血柚等，一直到次年1月，水果不断。东江大坝码头和东江镇农贸市场（市场就在吊桥附近）都有新鲜水果卖。郴州市区：素来有“八台大轿抬郴州”大郴州，网罗了下辖八个县市的特色美食：资兴三文鱼、临武鸭、桂阳坛子肉、嘉禾血肠、永兴大坝活水鱼、安仁抖辣椒、汝城板鸭、桂东腊味合蒸，还有说起来都让郴州人流口水的栖凤渡鱼粉。宵夜推荐地点：裕后街、南塔美食城、振兴桥下、东风路、五里堆路等。郴州特产与美食简介：郴州特产：桂阳坛子肉、辣椒、石井和平豆腐、磨芋；嘉禾三味辣椒、鲢刮鱼、倒缸酒；临武鸭；汝城板鸭、芦笋、豆腐干；永兴精美银器、马田豆腐、马田豆油（调味品）、马田腐竹、冰糖橙；宜章白茨菰、苦笋、莽山野韭菜  ；资兴东江鱼、狗脑贡茶、玉兰片郴州美食：栖凤渡鱼粉、酸辣鱼头、马田豆腐、嘉禾狗肉、桂阳坛子肉、东江鱼、桂阳血鸭、日益森烧鸡公★娱乐攻略逛街：老城区的兴隆步行街、八一路、文化路都是本地人逛街、吃小吃的去处。新城区可逛的有五岭广场周边。玩乐：郴州号称“粤港澳的后花园”夜生活也是极其丰富，酒吧、清吧、KTV、表演、足浴应有尽有。酒吧：有人民西路的苏格缪斯，人民东路的天池、北湖公园旁的本色、88酒吧，还有裕厚街一些小型酒吧、清吧。顶极KTV在温德姆酒店隔壁的8号公馆，量贩式KTV有爆米花、钱柜、钻柜、金麦克、歌友汇等。足浴：风采足浴在福城遍地开花，最大一间在香雪路人人乐超市对面表演：爱莲湖畔新田汉演艺中心特别提醒：郴州夜生活丰富，敬请客人自重，拒绝黄赌毒，在游玩过程中注意人身和财物安全，尽量不与陌生人说话，特别是别与当地人发生冲突！尽量避免单独出行，请记住导游、同行人员的联系方式、或在出门前到酒店前台拿一张名片。郴州的娱乐消费不低于广东，吃喝玩乐的地方生意都特别好，最好提前定位。★购物攻略郴州市因旅游发展起步较晚，财政收入主要靠矿产资源而非旅游产业，所以并无“旅游指定”购物场所，本地特产在市区内的各大超市、土特产店都有卖，价格也很透明，可放心选购

	退改规则
	本产品最少成团人数10人。如未达到最少成团人数，我司将在出发前7天通知不成团，未通知的视为成团。如不成团，我司会为您推荐其他出发班期或更换其他同类产品，如您不接受上述方案，我司将全额退还您支付的费用。

	保险信息
	本产品供应商为：广州青椒国际旅行社有限公司（青椒旅行），许可证编号：L-GD-102412 。为保证游客可如期出发，我社将与其他旅行社共同委托 广州青椒国际旅行社有限公司（青椒旅行） 组织出发（拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由 广州青椒国际旅行社有限公司（青椒旅行） 委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。
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