
(假日）新丰江源温泉度假山庄 · 泡百年历史含氢温泉 纯玩3天游行程单
	产品编号
	ZLJRGZYJ-CG20251017M
	出发地
	广州市
	目的地
	韶关市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	DAY 1.广州集中地-午餐自理-新丰江源酒店-晚餐自理【餐饮安排】自理早上于指定地点集中出发，乘车前往新丰温泉度假村(约 3 小时车程)。午餐自理或由导游推荐团餐，午餐后入住韶关新丰温泉度假村。酒店温泉水质达到医疗热矿水水质的标准。富含氢、钙、镁等 48 种矿物元素,经专家鉴对神经骨痛、风湿病.腰肌劳损、肌肉萎缩、肠胃病等多种疾病有明显疗效;对美容、减肥更有特效。同时，还能起到可以促进新陈代谢，缓解肌肉痉挛，改善血液循环，增强肌体免疫力。舒筋活络、强身健体、安神定神、抗衰老、保健、美容等功能等作用。山庄依山傍水，拥有最豪华的中式客房;最多最名贵的银杉、红豆杉、罗汉松、百年桂花等国家保护珍稀树木;十几个造型各异的大小露天温泉水池及私家园林温泉水池;可容纳 250 人同时用赛的中餐厅;是集园林景色、名贵树木、森林氧吧与天然温泉为浑然一体;星级酒店、会议、与餐饮服务配套齐全的综合旅游度假区晚上晚餐自理DAY 2. 早餐后--自由活动--酒店自理--晚餐自理【餐饮安排】自理早上睡到自然醒，早餐时间为早上8：15分，（为中式围早）需安排统一时间一起用餐（十人一桌），因早餐是赠送餐，谢绝打包；（早餐地点：接待中心二楼新丰江源餐厅）自由活动，自由浸泡温泉，早餐后自由活动。午餐自理晚上晚餐自理DAY 3. 酒店早餐--午餐自理--返回广州【餐饮安排】含酒店早餐早上睡到自然醒，早餐时间为早上8：15分，（为中式围早）需安排统一时间一起用餐（十人一桌），因早餐是赠送餐，谢绝打包；（早餐地点：接待中心二楼新丰江源餐厅）中午12:00前自行退房→午餐自理，大概14：00-16:00集合（具体以导游通知为准），乘车返回广州温馨的家，结束旅程！！！【时间提供参考，实际按当天通知为准】【以上行程时间安排仅供参考，实际按导游当天安排及交通情况为准】


费用说明
	费用包含
	交通 按实际参团人数安排空调旅游巴士，一人一正座，住宿 连住2晚新丰江源度假山庄-标准客房（具体房型按酒店安排为准，酒店不设三人房，不可加床，不设退房差，单成人需补房差/放弃床位）用餐 含2早餐（团队用餐不用不退，12-14人一桌，行程用餐自理期间导游推荐当地或附近用餐，费用自理，客人可自由参与）导游 提供随车工作人员/司兼导保险 含旅行社责任险，不含意外险，建议游客购买旅游意外险。购物 全程不入购物点

	费用不包含
	①行程中未注明或行程中注明费用自理的项目②旅游意外险(为保障游客的利益，强烈建议客人购买意外保险)③旅途中一切私人开销④因不可抗力（包括但不限于自然灾害、车辆故障等）造成需要更改行程/延误滞留的，按增加产生的食宿费用由旅游者承担、未发生费用退还游客处理。


其他说明
	预订须知
	【1】旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如车位不足，我社将拒绝上车。敬请谅解；【2】外出旅游时，景点、餐厅游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，给您带来的不便敬请谅解；【3】游览中请游客根据自身身体状况选择合适的线路和项目。自觉遵守景区的相关规定，注意景区景点和旅行社工作人员的安全提示和温馨提示。爬山、漂流、游泳、泡温泉、乘车、参观拍照等旅游活动请按照景区指引和工作人员引导。客人在旅游途中意外受伤，景区及保险公司会负责相关的治疗费用（不承担治疗费以外的任何形式经济赔偿，如：误工费、营养费、美容费等）；【4】65周岁以上老人请根据自身健康参加旅游行程，且需家属或朋友陪同参加并签订《健康证明》和《免责书》，敬请谅解；【5】请仔细阅读本行程，游览过程中，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通、景点的，均视为自愿放弃，费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责；【6】广东省旅游局已发布的《关于我省星级饭店逐步取消一次性日用品的通知》部分酒店已取消免费提供一次性洗漱用品。请您自带生活用品，畅导环保旅游，文明出行；【7】不吃不洁食物，吃海鲜时，可适量喝点白酒和米醋，以起到杀菌消毒的作用。【8】请随身带好防感冒、发烧、腹泻、皮肤过敏的物品，以便应急之用.【9】时时要保管好自己随身携带的物品。贵重物品不宜放入衣物箱内，应专项寄存或派人看管。【10】报名时，请在旅游报名表上填写与身份证一致的姓名及身份证号码，通讯地址、联系方式。60以上老人需健康证，12岁以下儿童提供与户口本一致的姓名及出生年月日等以便于旅行社为游客办理旅游保险。

	温馨提示
	【1】温泉浴可反复浸泡，每隔10-20分钟应上池边歇歇，喝点饮料补充水分。【2】温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质。【3】泡温泉时可合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，达到释放身心压力的效果。【4】泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"。【5】进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入。【6】泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。【7】空腹时不宜泡：饭前空腹饥饿状态入浴，容易出现眩晕、恶心、周身乏力症状，甚至虚脱。【8】特别劳累时：不可以马上去浸温泉，不然会越泡越累。另外，睡眠不足或是熬夜，如果突然浸温度很高的温泉，可能会发生休克或是脑部缺血的情形。【9】泡温泉时要注意泉水的温度,从接近体温的池子开始泡,然后再选择较高温度的.一下子泡太高的水温,容易晕眩。【10】泡温泉的时间要适当,水温较低的可以泡20分钟左右,水温较高的如42度的泉水,泡的时间就不能过长,5-10分钟为宜.泡好后擦干身适当的休息,然后再泡.【11】泡温泉时,会消耗掉身体大量的水份,要不时的喝水补充水份,以免出现脱水现象.也可以泡一阵,休息一会,吃点零食,再泡一会.有间断的休息,让身体保持体力.预防休克或晕眩!【12】有心脏病、高血压、低血压、甲亢的客人，请勿进池泡水；1.2M以下的少儿需由家长陪同方可进池，65岁以上老人不宜一次性长泡水。④ 特别说明【1】温泉旺季来临，酒店取房时间会有相应延迟，一般为15：00分后，为免客人等候时间过长，我司将会在抵达后，安排前往餐厅用餐，午餐自理，不用餐的团友可在周边自由活动，自由活动期间，请注意自身安全；【2】以上集中时间和集中地点仅供参考，最终集中时间和地点，我司将在出团前一天，20：00分前以短信形式通知，敬请留意。如20：00分后未收到出团短信，请即时致电查询。【3】我司建议客人自愿购买个人旅游意外保险。【4】住房押金200-500元/间，客人自理，退房时退回；【5】回程集中时间及地点：14：00点左右，酒店正门上车。

	退改规则
	确定日期出游后不可更改或取消（除遇不可抗力因素），恕不退款！

	保险信息
	本产品供应商为：广州远景国际旅行社有限公司 ，许可证编号： L-GD00767 。为保证游客可如期出发，我社将与其他旅行社共同委托 广州远景国际旅行社有限公司 组织出发（拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由 广州远景国际旅行社有限公司 委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。
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