
（假日会员专享）【云上花瑶•早安隆回】江永→道县→永州→邵阳→溆浦→隆回→武冈→资源高端纯玩•动车 5 天行程单
	产品编号
	ZLJRGLJQ-HX20250826M
	出发地
	广州市
	目的地
	湖南省-广西壮族自治区

	行程天数
	5
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	◆全程 3 晚高端臻选酒店+1 晚花瑶云端美宿：星空云舍度假酒店【超豪体验•武冈皇冠世纪大酒店】武冈皇冠世纪酒店以其独特的魅力、卓越的品质和丰富的文化内涵，成为了武冈市一张亮丽的名片，是当地最豪华的综合型高端酒店。始终秉承“宾客至上”的服务理念，为宾客提供周到、细致、贴心的服务。【湘西地标•邵阳华天大酒店】邵阳华天大酒店位于湖南素有“神奇的绿洲”美誉之称的邵阳市与新邵县交界处，是湘西南地区的地标性建筑，酒店的地理位置优越，是集商务办公、旅游休闲于一体的豪华酒店，为广大宾客提供满意加惊喜的至尊服务。【轻奢品牌•道县丽枫&廷泊酒店】轻奢酒店品牌，拥有温馨高雅客房，所有客房智能化体验，有高品质床上用品与洗浴用品，拥有精品自助早餐厅、自助洗衣房等满足您的多方需求。新中式的产品风格与现代潮流对话碰撞，塑造东方美学在当下怡然自乐的生活态度。【花瑶梯田•星空云舍度假酒店】网红星空云舍，坐落在花瑶梯田景区的核心区域，海拔 1300 多米的雪峰山山背万亩梯田之巅，站在酒店阳台就能欣赏到山背梯田的全景，房间就可以饱览壮美山河，沉浸于梯田云海的如仙境一般的景致！◆深度游玩•揭开雪峰山脉隐世秘境！梯田 /花海/山川 /古城/民俗一网打尽！★湖南年代最为久远的千年古村落【江永上甘棠】，青山、碧水、石桥、人家勾勒成一幅天然的水墨画卷！★千年诗文地，锦绣潇湘源！柳宗元文化旅游区，湖南最神秘的古城【零陵古城】，让世人陶醉，驻足迷离！★雪峰山魅力风景【溆浦山背花瑶梯田】海拔300米至1400米之间，形成8公里延绵、1000余级的层叠景观！★独家VIP尊享虎形山花瑶实景剧【花瑶喜宴】，被誉为中国首个沉浸式感官喜剧，感受非同一般的艺术享受！★打卡隆回绚丽的风景线，隆回花瑶特色建筑—【太阳帽城堡】！★游览原始古朴的传统村落，寨不离树，树不离寨，“中国花瑶第一村”【花瑶古寨】！★游览已有 2200 多年的重要历史名城、中国卤菜之都【武冈古城-西直街】，是湘西南一颗璀璨的明珠！★游览湖南省古塔“国宝”【邵阳北塔】，碧水古塔，资水如带，龙山如画，极富诗意！★湖南四大水系之一【资江竹筏漫漂】！著名诗人贺敬之就曾经盛赞说“资江漂游，华南第一”泛舟江上，人在画中游！★游览中国第六十九福地，“楚南胜地”【云山风景名胜区】溪涧瀑布遍布，开启富氧秘境之旅！★游览双牌县王牌AAA


行程安排
	行程详情

	第一天：出发地—贺州—江永—道县	【含午餐】                                住宿：道县广州南站乘动车前往贺州（动车二等座，车程时间约 2小时），导游接团，午餐享用【田园栗木莲藕宴】。后前往湖南西南边陲--江永县（车程约 1 小时40分钟），游览湖南年代最为久远的千年古村落之一【上甘棠古村】（游览约2小时），为全国重点文物保护单位，中国历史文化名村，历代走出‌101位七品以上官员‌，村内保留“忠孝廉节”祖训石刻（传为文天祥题写）。‌上甘棠村属于典型的聚族而居所形成的村落，按太极八卦布局，依山傍水，座东朝西。这里有俯拾皆是的文物古迹，有“石落出官”的千古传奇，有双胎龙凤的生育奇观。青山、碧水、石桥、人家将上甘棠勾勒成一幅天然的水墨画卷。村内仍保存着200多幢明清时代的古民居。此外，村庄里留下了大量的明清建筑，如明万历四十八年的文昌阁、明弘治六年的门楼、明嘉靖十年、清乾隆年的步瀛桥（湖南唯一保存完好的‌宋代三拱石桥‌，桥身部分坍塌形成独特残缺美，清晨薄雾中如水墨画卷）、民国二年的石围墙等，还有一批明显带有宋代特征的古建筑。创建于一千多年前的村庄，在历经千年风雨后，村庄的村名、位置、居住家族始终不变。考古专家称，像上甘棠村这种同时具有建筑、商业、书院、宗教等文化特色并保存完好的古村落，实属奇迹。 ‌200余栋晚清民居明清古宅群，马头墙、青水墙面、狭窄“挤女巷”（最窄处仅容一人）展现典型湘南风格‌。后前往宋代理学鼻祖‌周敦颐故乡‌—道县（1小时40分钟车程）。入住当地轻奢品牌酒店，叹享舒适体验。    第二天：道县—双牌—永州—邵阳	              【含早、午餐】	                          住宿：邵阳早餐后前往阳明山山麓秘境小城--双牌县（车程约2小时），游览双牌县王牌AAAA风景区【桐子坳风景区】（游览约2小时，或安排花千谷风景区），走进桐子坳风景区，一大片粉色映入眼帘。100万株粉黛乱子草成片开放，一丛丛粉红色的粉黛乱子草迎风绽放，婀娜摇曳，似云似雾，迷媚醉人。从空中俯瞰，大片粉黛乱子草延绵开来，朦胧而梦幻，微风拂过，掀起一阵阵波浪，在蓝天白云的映衬下，仿佛童话世界般美妙。游客三三两两穿行其间，感受秋天独有的粉红色浪漫，或驻足观赏，或拍照留念。（粉黛最佳观赏期8月底-10月底，赏花效果受天气等众多因素影响，行程仅为客观描述）。 午餐品尝【银杏白果特色宴】。后前往千年古城【零陵古城】（游览约40分钟），亦称永州古城，始建于公元前 124 年，有 2000 多年的历史。千年诗文地，锦绣潇湘源。千年古城看零陵，千载历史源潇湘。永州零陵古城犹如一个养在深闺中的女子，像一首动人的诗，更像一幅醉人的画，她是大自然神奇的造化，一山一水，一石一峰，仙气十足。古城零陵，犹如湘南的一颗明珠，正以独特的自然风光、人文景观以及民俗风情，让世人陶醉，驻足迷离。而在零陵古城内，有我们中国现存的最古老的浮桥之一【零陵浮桥】，也叫霞客渡古浮桥。后前往邵阳（车程约 2小时），后前往游览【邵阳北塔】（游览约30分钟），邵阳北塔，位于湖南邵阳市北塔区， 建于明朝万历年间，是湖南省一处古塔“国宝”， 塔高 26 米，七级八方，砖石结构。伫立在资江和邵水汇流的北岸，与东塔遥相对峙，又与砥柱矶上的亭外亭隔江相望。清末徐小松曾为亭外亭撰名联：“云带钟声穿树去，月移塔影过江来。” 登塔而望，碧水古塔，资水如带，龙山如画，月朗风轻之夜，塔影倒映资水，有姗姗过江与南岸双清亭相会之态，极富诗意。打卡邵阳网红餐宴风景！后前往入住邵阳高端酒店【邵阳华天大酒店】，叹享尊贵体验。晚餐自理。  第三天：邵阳—隆回—溆浦	              【含早、午、晚餐】	                          住宿：溆浦早餐后前往隆回虎行山花瑶风景区（车程约 3 小时），2006 年花瑶景区入选“新潇湘八景”，被命名为“隆回花瑶”。2009 年虎形山花瑶景区被国务院正式批准为国家级风景名胜区，是唯一一个以民族命名的风景名胜区。2020 年被评为国家 AAAA 级景区。瑶乡古寨，正以其原始古朴的自然风光、神秘淳朴的民风民俗，向世人展示出赏心悦目的独特魅力与无限风采。独家体验《梯田+民俗+古寨》花瑶三部曲！抵达后前往游览【崇木凼古树林】（含古寨共游览约60 分钟），感受最真实的花瑶古村落， 了解花瑶风土人情。这里风光旖旎，有着四季如画的梯田，天然的石头瀑布，古树参天成林古寨风情独具花瑶韵味，民族文化底蕴深厚，花瑶有着两项非遗文化——挑花与呜哇山歌，花瑶阿哥阿妹能歌善舞。游览【隆回花瑶古寨落】古寨有独特的民族风情、花瑶服饰、国家级非物质文化遗产。这是一片纯净、安宁的净土。景区内民族特色浓郁，自然景观丰富多彩。午餐享用【花瑶特色欢迎宴】。下午打卡游览【太阳帽城堡】，花瑶是一个神奇的民族，对太阳和古树格外崇拜，花瑶女人把太阳戴在头上，这就是耀眼， 漂亮的花瑶帽。城堡就是依照花瑶帽造型建造的，在全全国独树一帜。这里设计出 27 个蒙古包式球形民宿，1 个大太阳下挂着由低向高梯级排列、错落有致的 27 个小太阳，将这些“小太阳”划分成四个单元，并将其抢眼的经典网红的图片彩绘在白色球体上，形成了一道道炫丽、奇幻的浓缩风景。后欣赏虎形山花瑶实景剧《花瑶喜宴》（欣赏约 60 分钟，自费必消套票），被誉为中国首个沉浸式艺术感官怪诞喜剧，以花瑶怪诞婚俗为切口，聚焦花瑶人的衣食住行、繁衍生息、喜怒哀乐，首创集“视、听、触、感、闻”于一体的沉浸式“五感”喜宴模式，打破秀演、编剧、场景、餐饮、表演、消费的边界，将场地由内而外进行全景改造升级，创新规划演出场景和内容。品鉴活动中，观众由前坪至大厅，再至宴厅，沉浸式参与迎亲交互、火堂屋打卡、怪诞喜宴，感受非同一般的艺术享受。《花瑶喜宴》共分“暮童花瑶”“清晨晒秋”“半夜会乖”“冬喜恋歌”四大篇章演绎，全剧一气呵成，用花瑶真实的生活场景淬炼出最“烟火”的美学构思，以浪漫的民俗风情沉淀出最“圣洁而疯狂”的婚宴仪式，用花瑶婚俗与花瑶山歌两大在地性的文化符号，谱出独属于花瑶的情感表达。后前往溆浦【山背花瑶梯田】（独家安排花瑶服饰打卡，融入醉美的雪峰山背景，车程40分钟，游览1小时），入住云端网红美宿【星空云舍度假酒店或星空云舍】，坐落在花瑶梯田景区的核心区域，海拔 1300 多米的雪峰山山背万亩梯田之巅，闪烁在层层叠叠、壮美凌云的梯田上。站在酒店阳台就能欣赏到山背梯田的全景，还可以饱览梯田云海的如仙境一般的景致！晚餐品尝【山背梯田农家宴】。夜宿雪峰奇山的云端里，叹星空梦境，美得不似在人间！  第四天：溆浦—武冈           【含早、午餐】	                                           住宿：武冈早上自由拍摄雪峰山云海及花瑶梯田美景，后前往千年古城—武冈（车程约 3 小时），自古享有“黔巫要冲”之誉的武冈，位于湖南省西南部，资水上游，雪峰山东麓、南岭山脉北缘，地处邵阳市西南五县中心。午餐享用养生特色宴【武冈药膳宴】。后前往游览中国第六十九福地，“楚南胜地”——【云山风景名胜区】（车程10分钟，游览约2小时），云山集名胜、古迹、森林于一体，自山麓至山顶，峰峦簇峙，云雾缭绕，称道家六十九福地。武冈云山国家森林公园‌位于武冈市城南5-7.5公里处，属雪峰山余脉，总面积约3110公顷。景区南北绵延20公里，以‌71座山峰‌（主峰紫霄峰海拔1372.5米）串联成“楚南胜境”，森林覆盖率超95%，集云海奇观、原始森林、宗教文化于一体，被道家列为‌第69福地‌，佛教尊为“南岳烧香，云山还愿”圣地！‌景区保存完整亚热带常绿阔叶林，含云山钟萼木等珍稀植物，溪涧瀑布遍布，负氧离子含量极高‌。后前往游览【武冈王城-西直街】（车程20分钟，漫步+用餐共约2小时），武冈王城是湘西南一颗璀璨的明珠，湖南重要历史文化名城，又名古城都梁，早在 5000多年前的新石器时代，就有先民在此繁衍生息。自西汉文景置县起，已有 2200 年历史。武冈西直街‌位于湖南省邵阳市武冈市辕门口街道，是武冈古城商贸核心区，街区完整保留明代“鱼骨状”街巷格局（以西直街为主轴，延伸按察司巷、安远巷等支巷），现存‌15处文物保护单位‌及‌35处历史建筑‌，与古城墙共同构成80.01公顷核心保护区‌。作为湘西南规模最大的传统手工业聚集地，其历史可追溯至西汉都梁侯国时期（公元前124年），明代因岷王朱楩就藩升格为“王城”主街，成为西、北方向出入古城的要道‌。后统一时间集中（推迟返回客人需自行自理打车返回酒店，约4公里15分钟车程）前往入住当地最新最豪酒店【武冈皇冠世纪酒店】，叹享尊贵体验！  第五天：武冈—资源—返回                    【含早、午餐】	                      住宿：温馨的家早上睡到自然醒，后前往“中国丹霞名县”桂林资源县，资源也是一个少数民族聚居县，属亚热带季风气候，全县平均海拔在800米以上，全县气候温和，四季宜人。是隐藏在越城岭山脉腹地之中的一颗明珠，明代大地理学家徐霞客，近代地质学家李四光都来资源考察过，并有文献记载。资源的风景以“古朴、原始、奇险、幽野”著称。前往自费游览【资江精华游】（车程1小时50分，风帆石精华游， 乘船游览约60分钟，自费必消套票含花瑶表演198元/人，前台现收），资江，被称为漓江的“姊妹江”。资江下45个滩，拐31道湾，沿江怪石如林，云烟缥缈，景色美不胜收。著名诗人贺敬之就曾经盛赞说“资江漂游，华南第一”。资江又称资水，湖南四大水系之一，是长江的主要支流。资江的特色之一，就是保留着原始古朴的生态环境。两岸植被保护非常良好，竹林苍翠，树木葱茏。资江水清澈透明，水质达到国家地表水Ⅰ类水质标准。您可以一边欣赏两岸的景色，一边与江水欢快地握个手噢！欣赏资江著名景点，天下第一奇石——风帆石。脚下是泻去的江水，头上是飘动的蓝天白云，好似在鼓风破浪，逆水行船。马上会令你想起：“风正一帆悬”、“孤帆一片日边来”的诗句。一块静止的石头能产生如此的动态美，实在是天下奇观也。午餐享用【瑶族特色油茶宴】。后自由漫步资江灯谷景区，国家AAAA级景区，以展示“廊桥文化•幻美灯谷”形象为主脉，是资江滨水休闲新地，具有桂北民族文化特色的标示性旅游景区（30分钟）。后统一集中前往桂林高铁站（车程约1小时40分），乘坐高铁返回（动车二等座，车程时间约 3 小时），结束愉快行程！  ※※※※※※※※※※※※预祝各位嘉宾旅途愉快！※※※※※※※※※※※※


费用说明
	费用包含
	1、【住宿】武冈/邵阳/道县入住当地高端酒店，溆浦独家安排一晚景区内豪华美宿(每成人每晚一个床位，入住双人标间)； 酒店住宿若出现单男单女，客人须与其它同性客人同住，若不能服从旅行社安排或旅行社无法安排的，客人须当地补房差入住双人标间。（道县参考酒店：道县丽枫酒店、道县廷泊酒店道州店、道县和一国际大酒店或同级；邵阳参考酒店：邵阳华天大酒店、如满房则安排邵东温德姆或同级；武冈参考酒店：武冈皇冠世纪大酒店或同级；溆浦参考酒店：星空云舍度假酒店或星空云舍民宿，民宿建造梯田上房型楼层不一，混合使用，当地温度偏低，空调无制冷功能只配风扇，敬请谅解）。2、【用餐】含 6正 4 早 (酒店房费含早餐)，餐标 40 标/正；正餐此为团队用餐，若游客放弃用餐，恕不另行退费，请游客人谅解。人数增减时，菜量相应增减，但维持餐标不变，不含酒水，整团少于 5 人退餐。3、【用车】用车将根据团队人数安排 9-55 空调旅游车，保证每人 1 正座。4、【购物】全程 0 个购物店。（温馨提示：不含景区内设立的景中店、商店、过路店，以及公路边设立的洗手间店）对景区内设立的商店、路店，请游客三思、如需购买或食用敬请谨慎，不做进店范畴。如自行购买商品如出现质量问题，旅行社不承担任何责任。5、小孩收费（优先按高度为标准，动车票可按年龄，报名时备注清楚）：婴儿：报价为 2 岁（含）内，只含当地车位费（收费 400 元/人），其余均不含！小童：为 2-6 岁（不含）以下+1.2 米（不含）以下，价格含早餐，正餐半价，车位，导服，不含门票半票及动车半票，6 岁起需补半票（另外一成人最多只能带一免票儿童，超出也需报名补半票或自理车上自行补票），超高门票自理！中童：为 6 岁起到 14 岁（不含）+1.2（含）-1.5 米（不含），报价含早餐，正餐半价，车位，导服，门票半价，动车半票！不足 6 岁可报名时告知不用出动车票退半票，满 14 岁起按大人票需补全票差价！6、小孩动车票要求：6 岁以下(不含)免票，6 岁（含）-14 岁内（不含 14 岁）出儿童半票，14 岁以上（含）出成人票，一个大人只能带一个免票儿童，超出的出半票！	我社中童价格默认含动车半票，小童价格不含动车半票！7、门票优惠：此行程为旅行社综合包价产品，若持学生证及老人证等证件无享受门票优惠，敬请谅解。

	费用不包含
	个人投保的旅游保险费、合同未约定由旅行社支付的费用（包括行程以外非合同约定活动项目所需的费用、自由活动期间发生的费用等），行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、住宿期间的洗衣、电话、     酒水饮料费、个人伤病医疗费等）、不可抗力因素所产生的额外费用等。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	《花瑶喜宴》表演+风帆石精华游（必消）
	
	
	¥(人民币) 198.00


其他说明
	预订须知
	1、此团行程是跟团游，当客人到达当地后有可能存在等待其他客人的情况，请听从导游安排，请游客谅解！2、如遇不可抗力因素或在全体客人签名情况下，在保证游览内容不变的前提下，导游可根据实际情况调整游览顺序；如遇到不可抗力因素不能游览的景区，按旅行社的协议价退还；3、在旅游期间客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动（含酒店、用餐、景点等），其未产生的所有费用概不退还。发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为与旅行社无关。4、请不要将贵重物品及自用应急药品放在托运行李中，以免丢失或影响急用。 旅游过程中，也请妥善保管。5、火车票为实名制订票，所分铺位随机产生，故不能保证铺位的合理性，客人退票需传真本人身份证给我社退票或自行到火车站退票。故如果客人因自身原因或不可抗力因素造成无法正常参团，火车票全损损失由客人承担（包括异地火车票），客人报名需要准确的姓名和身份证号（以身份证为准），如果出现错误，产生损失客人自理。请谅解！6、团友投诉以在当地填写的《游客信息反馈单》为准，请各位团友认真、如实填写。7、当地接待旅行社：桂林市假期之旅国际旅行社有限责任公司，“桂林假期”地接品牌实力保证（许可证号：L-GX00260），法人：韩卫平 联系电话0773-5811773 完善的质量监督体系，质检部24小时服务，让您玩得安全放心。

	退改规则
	提前8日退可以无损。需要吧会销礼品退回。8天内取消损失需与计调确认
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