
(假日)【悦享阿坝&星动九寨】九寨沟、黄龙、三星堆双飞双动五天游行程单
	产品编号
	ZLJRDC-CG20250812M
	出发地
	广东省
	目的地
	四川省

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	第一天：广州飞绵阳-成都      （早餐：×， 中餐：√， 晚餐：×）              住：成都客人自行前往广州白云机场，乘机飞往绵阳，乘车前往【广汉三星堆遗址】（含门票，不含讲解费30元/人）三星堆遗址位于中国四川广汉城西7公里，南兴镇鸭子河畔，南距离成都约40公里，北距德阳26公里。由于其古域内三个起伏相连的三个黄土堆而得名，有“三星伴月”之美名。属全国重点文物保护单位，是中国西南地区的青铜时代遗址，位于四川广汉南兴镇。1980年起发掘,，因有三座突兀在成都平原上的黄土堆而得名。三星堆文明上承古蜀宝墩文化，下启金沙文化、古巴国，前后历时约2000年，是我国长江流域早期文明的代表，也是迄今为止我国信史中已知的最早的文明，下午游览位于武侯祠旁的【仿古一条街锦里】（游览时间约1小时），锦里是西蜀历史上最古老、最具有商业气息的街道之一，锦里一条街采用了明清时期四川古镇建筑风格，青瓦错落有致，几处翠竹掩映，青石板路蜿蜒前行，屋檐下悬挂着大红的灯笼，民居、客栈、商铺、酒肆、戏楼、万年台座落其间。锦里客栈、三国茶园、曹营坝咖啡吧、张飞牛肉铺、羽扇清茶叶铺；还可尝尝地道的四川名小吃，牛肉焦饼、三大炮、蒸蒸糕等，后前往酒店入住休息。第二天：成都-动车-黄龙       （早餐：√， 中餐：√， 晚餐：√）            住：九寨沟早餐后，上午自由活动，根据动车时间送站，抵达黄龙九寨或者松潘站，后前往【黄龙风景区】（游览时间约3-4小时，已含门票，不含电瓶车20元/人+保险10元/人+耳麦30元/人+黄龙上行索道80+下行索道40）（备注如因为特殊原因不能游览黄龙，改游览牟尼沟，费用多退少补）整个山谷几乎全被乳黄色的碳酸钙质覆盖，从高外看去，宛若一条从岷山雪峰飞腾而下的黄龙，蜿蜒于茂林翠谷之中。千层碧水形成层层叠叠的梯状湖泊、池沼，如璞 玉，似牙雕。池水澄清无尘，水色因水底沉积物和树木、山色的千变万化，而呈黄、绿、浅蓝、蔚蓝等颜色，堪称人间仙境。游览完毕后前往川主寺入住酒店，或者乘车前往九寨沟（具体根据动车订票灵活调整住宿），后乘车前往酒店，晚餐后入住酒店休息。温馨提示：1、黄龙海拔3900米，建议根据自己身体情况量力而行第三天：全天游览九寨沟           （ 用餐：早餐√，午餐X ，晚餐√ ）         住：九寨沟早餐后，乘车从酒店出发；前往九寨沟景区停车场；步行至游客中心，等待导游领票后进入景区游览【九寨沟风景区】（含景区大门票；不含观光车90元/人+10元景区保险，游览约6-7小时）；九寨集翠海、叠溪、彩林、雪峰和藏族风情于一体，其自成天成、美丽绝伦的自然风光闻名于世。蓝天、白云、雪山、森林、尽融于瀑、河、滩、缀成一串串宛若从天而降的珍珠；整个构成了一个五彩斑谰、神奇梦幻的人间仙境，一个不见纤尘、自然纯净的“童话世界”。（沟内午餐自理，游客可自行前往沟唯一的自助餐厅（诺日朗餐厅）60元/人起，实际餐标以景区出示为准），下午游览完后，约17：00到停车场集合（具体集中时间以导游通知为准），乘车返回酒店（车程约10-15分钟），约17：30用晚餐（酒店赠送，不用不退） 晚上赠送前往参加藏民家访（价值180元人，约60分钟，赠送项目不去不退）。1. 自费项目：参加被誉为九寨五绝之一的原生态藏羌风情歌舞晚会，晚会集自然与人文、藏羌文化与艺术于一体，是九寨沟完美游程中不可缺少的组成部分（费用200-280元/人，约1.5小时）1、九寨沟海拔1900-3100米，多数旅游者无高原反应；领票及排队进入景区等待时间根据当天客流决定。2、此日户外游览时间较长，紫外线较强，请备防晒物品；因中餐自理，可自带干粮饮用水，景区内唯一用餐点为诺如日朗餐厅。3、在景区禁止吸烟，有吸烟习惯的客人请忍耐忍耐，否则会受到高额罚款。沿线住宿硬件和软件条件有限，请不要以城市的标准来衡量；请尊重少数民族风俗习惯第四天：九寨沟-特色藏寨-川主寺-动车-成都   （ 用餐：早餐√，午餐√，晚餐× ）    住：成都早餐后出发，前往抵达【特色藏族村寨】（参观体验时间2h左右）（车程约1.5小时）这里是以原始神秘风情独具的藏族文化交融地，汇萃百年藏族文化精华，藏寨矗立蓝天下，簇簇藏楼相连，自成方圆，依山傍水，古朴而又神秘，恰似一方传说中的世外桃源，隔世而居；这里五色经幡如祥云般缭绕在山间，美丽草原醉人心脾，静谧和谐的藏族小村庄静卧在蓝天下。来到这里可体味古朴、自然的藏家田园生活，享受藏传佛教文化带给您的心灵体验。后乘坐动车抵达成都，前往酒店入住休息。温馨提示：1、藏寨或羌寨内有当地居民店面卖藏银等手工艺品等等，景区设立，与旅行社无关，请客人理智消费，谨慎购买，自愿行为，旅行社不承担责任。第五天：成都-绵阳飞广州        （ 用餐：早餐√，午餐×，晚餐X）      住：温馨的家早餐后，根据航班时间前往绵阳送机返回广州，返回温馨的家，结束愉快旅程！温馨提示：1、旺季动车比较紧张，故会根据实际情况调整班次，敬请谅解；2、国庆期间动车无法保证，则改汽车往返！   3、此团是综合打包价，所有项目不用不退费，无任何门票优惠，敬请谅解；4、以上行程安排可能会因航班、天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下， 我社有权调整游览顺序及酒店住宿目的地，敬请谅解。祝您旅途愉快


费用说明
	费用包含
	1、交通：广州飞绵阳往返机票（以上航班、机型、时间以及来回地点要以出票为准）、不含机场税、燃油附加税，行程用车（旅游观光车，保证每人1正座）2、用餐：全程含5正4早所有餐食如自动放弃，款项恕不退还。早餐：酒店房费包含早餐。晚餐：沿途酒店必须要求在酒店用餐，不用不退任何费用正餐：30元/成人(特色餐除外)（不含酒水，小童餐费减半），11－12人一桌（正餐九菜一汤），9－10人一桌（正餐八菜一汤），6－8人一桌（正餐六菜一汤），如旅游者人数不足6人，则当地正餐由旅游者自理。特别说明-四川餐饮风俗与广东地区有一定的差异旅游者应有一定的心理准备。3、门票：行程内标明景点的第一道大门票：九寨沟、黄龙、三星堆4、住宿：含4晚住宿，为标准双人间含每人每天一床位（小孩价不占床位）。5、儿童：2-12岁儿童团费团费含旅游车费、儿童半价正餐、导游服务费。不含任何景点门票，超高按当地门市价格现补，不占床位，早餐超高自理！如儿童门票提前含1.2米及以上含+220元/人6、导游：当地导游服务费；7、保险：旅行社责任险；请注意本保险不含财产险，请保管好自己的财物。1、交通：广州飞绵阳往返机票（以上航班、机型、时间以及来回地点要以出票为准）、不含机场税、燃油附加税，行程用车（旅游观光车，保证每人1正座）2、用餐：全程含5正4早所有餐食如自动放弃，款项恕不退还。早餐：酒店房费包含早餐。晚餐：沿途酒店必须要求在酒店用餐，不用不退任何费用正餐：30元/成人(特色餐除外)（不含酒水，小童餐费减半），11－12人一桌（正餐九菜一汤），9－10人一桌（正餐八菜一汤），6－8人一桌（正餐六菜一汤），如旅游者人数不足6人，则当地正餐由旅游者自理。特别说明-四川餐饮风俗与广东地区有一定的差异旅游者应有一定的心理准备。3、门票：行程内标明景点的第一道大门票：九寨沟、黄龙、三星堆4、住宿：含4晚住宿，为标准双人间含每人每天一床位（小孩价不占床位）。5、儿童：2-12岁儿童团费团费含旅游车费、儿童半价正餐、导游服务费。不含任何景点门票，超高按当地门市价格现补，不占床位，早餐超高自理！如儿童门票提前含1.2米及以上含+220元/人6、导游：当地导游服务费（10人以上派导游，10人以下司机兼向导！（司机不进景区））；7、保险：旅行社责任险；请注意本保险不含财产险，请保管好自己的财物。

	费用不包含
	1、九寨沟观光车90元/人（必须消费）+10元景区保险、黄龙电瓶车20+保险10+耳麦30+上行索道80+下行索道40、三星堆30元/人，藏羌晚会200-280元/人注：赠送项目（因任何原因不参加，费用一律不退，也不换等价项目）2、由于国际燃油价格不断变化，若航空公司书面通知因调整航空燃油价格而导致机票价格上升，自此通知之后报名的客人需另外补交此燃油差价。3、旅游意外保险及航空保险，强烈建议每位游客在团队出发前购买；4、非行程内约定包含景区内交通费用；行程外的自费节目及私人所产生个人费用等；小孩价格不占床位费用，不含门票费用，超高自理5、由于不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍无法避免的事件，而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）意外等。6、如遇单男单女请听从导游安排与同性团友拼房或加床或自补房差；


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	三星堆讲解费（自愿）
	
	
	¥(人民币) 30.00

	九寨沟观光车（必须乘坐）
	
	
	¥(人民币) 90.00

	黄龙景区交通（自愿）
	黄龙电瓶车20+保险10+耳麦30+上行索道80+索道下行索道40
	
	¥(人民币) 180.00

	藏羌风情歌舞晚会
	
	
	¥(人民币) 200.00


其他说明
	预订须知
	本产品供应商为：广州多彩假期旅行社有限公司，许可证号：L-GD022556。为保证游客如期出发，我社将与其他旅行社共同委托广州多彩假期旅行社有限公组织出发（拼团出发）此团由广州多彩假期旅行社有限公委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。

	温馨提示
	1、请游客在报名时，准确登记姓名及身份证、护照等号码（小孩出生年月），并在出游时携带有效登机证件（身份证、户口本、护照、回乡证、台胞证等），在办理登机及入住酒店时需提供；游客在酒店冲凉时，请将酒店的毛巾铺放在淋浴的地方，以防止滑倒、摔伤。2、天气：阿坝洲地区早晚温差较大，黄龙为高山气候景区，海拔比较高，日照强紫外线强。请准备：御寒保暖衣物、太阳帽,防晒霜、润唇膏、雨伞。3、路况：阿坝洲为高原及少数民族地区，因山路较多且地理环境比较特殊，只适用底盘较高国产旅游车，故座位间隔可能未如理想；为保障行车安全，途中可能会安排检修，敬请谅解；行程中途径的休息站、加油站、公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，如因客人自身原因购买产生纷争，与旅行社无关。4、餐食：阿坝洲为高原及少数民族地区用餐条件、餐饮风俗与广东地区有一定的差异旅游者应有一定的心理准备。途中坐车时间比较长，客人可自备一些零食。5、住宿：九寨沟和茂县属于环保酒店，酒店不提供一次性洗漱用品，请客人自带！7、高原反应的症状：头晕、头痛、耳鸣、眼花、四肢软弱无力、恶心、呕吐、心慌、气短、呼吸急促、心跳快速无力、意识模糊、瞳孔散大、昏迷、呼吸困难等。如何预防高原反应：登高时，速度不可太快。体力活动要循序渐进，尽量减少寒冷刺激及呼吸道感染。出现胸闷、气短等症状时，就立即原地休息，有条件可吸氧或用药（如：红景天、肌甘等）旅途常见疾病与防治（1）感冒：旅行在异地，温差较大，忽冷忽执，容易感冒，需注意防治并及时吃药。（2）中暑：夏日旅行如果中暑，要立即转移到通风、凉爽的地方休息，在太阳穴、人中处涂抹风油精，不要勉强旅行。（3）肠胃病：在旅游当中，游客不适应新环境的饮食，容易腹胀和腹泻。如果再暴饮暴食，还易得胃肠炎，需及时治疗。（4）旅游在外，如出现头错无力、胃口不好、睡眠不佳等现象，这是水土不服的表现。需要多食水果、少吃油腻。（5）外伤：旅行中被蚊虫咬伤，用碱性液体冲洗伤口，可以消除疼痛。8、高原地区不宜饮酒及剧烈活动；自由活动时，请结伴出行；行程中如感身体不适,及时告知导游以便及时休息或入院检查治疗。9、由于四川属于高原地带、海拔较高容易出现高原反应，提醒孕妇、65岁以上老人家及体弱者，慢性病患者，为避免出现意外，建议慎行。高原海拔较高、空气稀薄、气压偏低，含氧量明显降低，因此，每位客人初到高原后都会有不同程度的高原反应，比如：胸闷气短、头痛耳鸣、恶心呕吐、易流鼻血等，其实，这是属于正常的生理反应。即便是当地土生土长的人，有时也会出现高原反应。大多数游客经过短时休息便会逐渐适应，请放松心情，所谓的高原反应并不可怕。如果感觉部分症状较重的，可以通过吸氧，口服一些抗高原反应的药品（例如:高原安，硝苯吡啶，红景天含片等）缓清不适感。总之，对高原反应既不必十分紧张，也不要掉以轻心。高原地区请尽可能避免剧烈运动，饮食要有节制，以免增加胃肠道负担，吃饭不宜太饱，饮水不要太多，饮茶不要太浓，最好不要抽烟，饮酒，要具备良心的心理准备，保持乐观的情绪。这才是防治高原反应的最佳"良药"；10、由于散客团队操作的特殊性，加之团队本身已经享受各项优惠政策，故如持有军官证、残疾证、教师证、学生证、老年证等证件的游客一律不再享受任何优惠减免政策！敬请谅解！11、在购物、饮食、自由活动时，在双方约定范畴外（约定场所和活动范围）因个人行为购买的食品安全问题、商品质量问题、或造成的游客人身、财产和损害他人人身、财产安全的行为，本旅行社可协助处理问题，但不承担任何责任。

	退改规则
	确定日期出游后不可更改或取消（除遇不可抗力因素），恕不退款！
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