
（假日）【嗨皮一夏 · 臻美河南】广州双飞 郑州往返 5日行程单
	产品编号
	ZLJRYB-CG20250613H
	出发地
	广州市
	目的地
	河南省

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	参考航班（实际航班以开票为准）逢周四飞（早对晚）广州-郑州 CZ3971/ 08:55-11:20郑州-广州 CZ6632/ 20:00-22:30参考航班（实际航班以开票为准）逢周日飞（早对晚）广州-郑州 CZ5745/ 9:00-11:20郑州-广州 CZ6594/ 20:00-22:30

	产品亮点
	● 太行之南，臻美仙境 ●· 饕餮大餐丨品尝豫州大地最鲜美味！独家安排本土好味道河洛小吃宴 & 老雒阳家宴· 豫您有约丨河南三市深度漫游！一次游遍洛邑神都，汴京首府，河南省会· 品控住宿丨甄选当地四星酒店，专人考察评分保证舒适入住无忧· 老君秘境丨登上老君山之巅上，美拍云海金顶庙观，纵观中华大地盛世美颜· 豫见童趣丨深度探索河南省博物馆，最好的课本外课堂！科技交互，牡丹阁是孩子们最爱的展览，嵩山少林寺学武· 周武盛唐丨龙门石窟的惊为天人石刻艺术，洛邑古城的小桥流水雅致，让人过目不忘· 自由漫步丨鼓楼夜市，二七广场随心漫步闲游，尽情品味当地特色小食！跟团服务，自由行的体验


行程安排
	产品介绍
	行程内容餐饮住宿DAY. 1广州机场 航班飞往 郑州 - 河南省博物馆 - 二七广场 - 德化街中郑州DAY. 2郑州 - 登峰道教圣境老君山 - 洛阳早晚洛阳DAY. 3洛阳 - 牡丹阁 - 龙门石窟 - 洛邑古城 - 丽景门早中晚洛阳DAY. 4洛阳 - 嵩山少林寺 - 开封 - 古城墙 - 包公祠 - 开封鼓楼夜市早中开封DAY. 5开封 - 郑州机场 航班返回 广州早中温馨的家

	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州 航班飞往 郑州（航程约2.5H）- 二七广场 - 德化街DAY 1.    广州 航班飞往 郑州（航程约2.5H）- 二七广场 - 德化街早餐：-	午餐：团队中餐	晚餐：敬请自理	住宿：郑州于指定时间在【广州机场】集中，搭乘航班前往【郑州】沿途可欣赏华夏的旖旎风光。到达后由专业导游接团，参观【河南省博物馆】（免票，如遇周一闭馆改为郑州博物馆）河南古代文化之光是这座博物馆最大，内容最充实的展览。河南是中华民族在黄河流域兴起和发展整个过程的一个缩影，它创建于1927年，是我国成立较早的博物馆之一。本馆坐落于河南省郑州市农业路中段，院区占地面积126亩，建筑面积5.5万平方米。2009年入选首批中央地方共建国家级博物馆（参观约1-2小时）。前往郑州市区的商业CBD中心【二七广场】游览参观。二七广场位于郑州市区中心，是郑州最繁华的商业区，周围百货商铺林立。二七纪念塔是这座城市的标志性建筑之一，国内外游客必游之地。二七纪念塔坐落在二七广场中心，为纪念1923年2月7日京汉铁路工人大罢工而建。前往郑州著名的步行街【德化街】这里是中原最大的商业集散地中心二七路商圈的中轴线之首，连接火车站商圈、敦睦路商圈、二七路商圈等黄金商业区，左右逢源的地理位置，四通八达的交通网络，百年悠久的岁月铸就了德化街不朽的商业价值。稍后入住【郑州】酒店休息（具体酒店敬请留意出团通知书）
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无

	D2
	郑州 - 登峰道教圣境老君山（车程约2H）- 洛阳DAY 2.    郑州 - 登峰道教圣境老君山（车程约2H）- 洛阳早餐：酒店自助早餐	午餐：敬请自理	晚餐：老雒阳家宴	住宿：洛阳酒店享用早餐后，出发前往参观【老君山风景名胜】（游览时间5小时，不含大索道130及二索道80）景区面积58平方公里，属于伏牛山世界地质公园、为国家AAAAA级旅游景区、国家级自然保护区。老君山古号景室山，因东周道家始祖老子归隐修炼于此而得名。另其也是八百里伏牛山主峰，海拔高达2217米。老君山形成于十九亿年前的大陆造山运动，造就了其千姿百态、群峰竞秀，拔地通天、气势磅礴的景观。塑造了“华夏绿色心脏，世界地质奇观”的形象。在老君山上的金顶庙宇道观群历史悠久，所展示的道教文化源远流长。自北魏朝初建老君庙以来，这里已成为中原香客朝拜的中心。而在明万历十九年颁赐老君山道藏诏谕，将此地封为“天下名山”。老君山集自然景观与道教文化于一身，终以其雄险奇秀的神采成为中华大地的文化瑰宝。目前已开发建设完成了以峰林仙境、十里画屏为主题，东区寨沟、西区追梦谷为两翼的七大游览景区。温馨提示：1） 老君山景区参观期间，大部分台阶、切记观景不走路、走路不观景。2） 老君山是秦岭余脉八百里伏牛山脉、网红打卡地、力压三雄。3） 中灵大索道或者云景大索道（两个索道交替运行）往返130元/人必消自理。4） 峰林小索道往返 80 元/人，游客根据自己的身体情况自由选择。游览完毕后集中，搭乘旅游大巴返回【洛阳】酒店休息（具体酒店敬请留意出团通知书）
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无

	D3
	洛阳 - 牡丹阁 - 龙门石窟 - 洛邑古城 - 丽景门DAY 3.    洛阳 - 牡丹阁 - 龙门石窟 - 洛邑古城 - 丽景门早餐：酒店自助早餐	午餐：团队中餐	晚餐：河洛小吃宴	住宿：洛阳酒店内享用早餐后，前往【牡丹阁博物馆】展馆采用现代数字科技手段，通过3D建模、3D投影等技术将静态文物进行动态演绎，加以声、光、电以及环境营造的交叉融合，极具视觉冲击力和沉浸感综合打造的“好玩”的文化体验博物展示馆。这里是对于国色天香之称的牡丹全方位展馆，适合各位大小朋友前往一同感受“名动京城”的牡丹知识、种类和历史的最佳课外学堂。后搭乘旅游大巴参观中国四大石窟之中，以石窟造像艺术而闻名于世，亦被联合国教科文组织评选为“世界文化遗产”的【龙门石窟】（参观时间约2小时，不含景区电瓶车20元及耳麦30元）开凿于北魏孝文帝年间，之后历经东魏、西魏、北齐、隋、唐、五代、宋等朝代连续大规模营造达400余年之久，南北长达1公里，今存有窟龛2345个，造像10万余尊，碑刻题记2800余品。其中“龙门二十品”是书法魏碑精华，褚遂良所书的“伊阙佛龛之碑”则是初唐楷书艺术的典范。龙门石窟延续时间长，跨越朝代多，以大量的实物形象和文字资料从不同侧面反映了中国古代政治、经济、宗教、文化等许多领域的发展变化，对中国石窟艺术的创新与发展做出了重大贡献。龙门石窟内最具魅力的当属奉先寺，这是一组斩山为石、依崖临壁凿就的石雕艺术群像，而主佛卢舍那是中国古代人物雕塑最完美的作品之一。她丰颐秀目，仪表堂堂，一泓秋水般深邃的目光微微向下俯视，默默传递着慈爱与安详，洋溢着关注人间和洞察人间一切的智慧之光。随后前往游览【洛邑古城】这是位于老城区的风雅街区，实现了科技创新与传统文化的完美融合。园区以内文峰塔、妥灵宫、四眼井号等历史遗址为节点，以新潭、护城河水系为纽带，采用点、线、片、面的有机结合方式，使古典与现代无缝衔接。在尊重并保留老建筑的基础上，创新性地融入新建筑，使之成为整体，既彰显洛邑古城深厚的传统文化底蕴，又赋予其现代气息。各位贵宾可以在洛邑古城之中尽情漫步，拍下极具大宋风情的美照。亦可在街区内品尝河南美食，挑选特色的文创产品。后前往参观洛阳市内，被称为中原第一楼、古都第一门的【丽景门】（自由活动约1小时）有道是：不到丽景门，枉来洛阳城之说。它是洛阳老城的西大门，与东大街的钟鼓楼遥相呼应，是老城最具特色的标志性建筑。丽景门的箭楼、城门楼加瓮城并配以护城河的建筑结构，是中国历史上最为典型最为优秀的城门，其城垣高厚，月城宏阔，重门叠关，上千浮云，气势磅礴。有诗人曾这么描述过：洛阳牡丹甲天下，丽景城楼世无双。可见丽景门的无限魅力。丽景门是洛阳八大景之一，曾是历代朝廷百官及万民祈福纳祥之处。丽景门古代都城庄严的布局和辉煌的气势，可使游客感触到千年帝都古文化的浓重气息。适时入住【洛阳】酒店休息（具体酒店敬请留意出团通知书）
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无

	D4
	洛阳 - 嵩山少林寺（车程约1H）- 少林习武 - 开封（车程约2H）- 鼓楼夜市DAY 4.    洛阳 - 嵩山少林寺（车程约1H）- 少林习武 - 开封（车程约2H）- 鼓楼夜市早餐：酒店自助早餐	午餐：团队中餐	晚餐：敬请自理	住宿：开封酒店享用早餐后，搭乘旅游巴士前往参观中国佛教“禅宗”和“武术”的发源地【少林寺】（不含景区电瓶车25元及耳麦30元）作为中国佛教禅宗祖庭，少林寺位于河南登封城西少室山。南北朝时，天竺僧人跋陀到中国，善好禅法，颇得北魏孝文帝礼遇。太和二十年（496），敕就少室山为跋陀立寺，供给衣食。寺处少室山林中，故名少林。目前寺内现存有山门、客堂、达摩亭、白衣殿、地藏殿及千佛殿等古建筑。在千佛殿内保有明代五百罗汉朝毗卢壁画。后参观在少林寺旁，始建于唐贞元七年（791）的塔林，内有塔220余座，还有初祖庵、二祖庵，以及附近的唐法如塔、同光塔、五代法华塔、元代缘公塔等。寺内保存唐以来碑碣石刻甚多，重要的如《唐太宗赐少林教碑》《武则天诗书碑》《戒坛铭》《少林寺碑》《灵运禅师塔碑铭》《裕公和尚碑》《息庵禅师道行碑》和近年建立的《日本大和尚宗道臣纪念碑》等。此行特别安排各位贵宾观赏【少林武术表演】近距离观看中华武术之精华（参观约2小时）继而于【释小龙武术学院】内进行武术学习（约1小时），让小朋友感受中华武术的魅力，学习内容一般为少林寺基本功：五步拳、通背拳等等；后逛美食的天堂【鼓楼夜市】开封的夜市历史悠久，北宋孟元老在其《东京梦华录》中对当时分布在东京城内的州桥夜市、东角楼街巷、马行街店铺、大相国寺万姓交易市场等都有详细记载：“夜市直到三更尽，才五更又复开张。如要闹去处，通宵不绝。”这里通宵达旦、热闹异常，在此处的小吃夜市是开封这座古城的一大特色之一。各位贵宾可尽情探索喜欢的开封味道。游览完毕后集中，入住【开封】酒店休息（具体酒店敬请留意出团通知书）
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无

	D5
	开封 - 古城墙 - 包公祠 -郑州机场（车程约1H）- 航班返回 广州DAY 5.    开封 - 古城墙 - 包公祠 -郑州机场（车程约1H）- 航班返回 广州早餐：酒店自助早餐	午餐：团队中餐	晚餐：-	住宿：温馨的家酒店内享用早餐，后前往参观【开封古城墙】城墙全长14.4公里，是我国目前保存较好，长度仅次于南京城墙的第二大古代城垣建筑，为国家级重点文物保护单位。现有的开封城墙，上部为清代修筑，下部为明代修筑，局部分层清晰，距今已有600多年。赠送体验  和  两场沉浸式裸眼3D演出。演出以最新的视觉技术手段再现了北宋都城东京城在千年前的盛世繁华。体验攻城、炮火、箭雨、水患下所孕育而来的开封城摞城、墙摞墙、摞马道等文化奇景。前往【开封】参观为纪念我国古代著名清官、政治改革家包拯而恢复重建的【包公祠】（参观约40分钟）包拯，世称包公。是我国北宋时期著名的清官、政治改革家。一生忧国忧民、刚正不阿。后前往郑州搭乘航班返回【广州机场】，到达后各位贵宾自行返回温馨的家中，结束本次愉快的河南之旅。温馨提示：航班可能出现选用其他口岸往返，景点游览顺序亦可能调整，但不会影响游览内容
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	· 成人团费包含【交通】含往返机票含税，当地正规空调旅游大巴【住宿】4晚准4星（补差600元/人，退差340元/人含早）【正餐】4早6正餐（正餐餐标为30元/正，特色餐标为68元/正，费用不吃不退）【门票】含行程内景点首道门票【纯玩】全程不进店购物【司导服务】专业导游和司机费用（如出团人数不足10人则安排车导一体服务）【注意事项】此产品为全款买断机票后销售，报名一经确认，若因故临时取消则须扣损 1500元/人。机票一经开票后，不得更改、不得签转、不得退票。请各位贵宾报名时务必留意本确认条款，如有不便，敬请谅解。· 小童团费包含含往返机票含税，大门票半票（超高自理）、正餐半价餐（含早餐）旅游一正座车位、默认小童不占床位（12周岁1.2米以下）如12周岁或1.4米以上则按成人价核算

	费用不包含
	· 团费不含内容① 旅游个人意外险，航空保险② 在途个人消费，或其他个人原因产生的消费③ 行程内未标明已含的景点小门票费用④ 龙门石窟景交+耳麦50元/人+老君山索道130+80元/人+少林寺景交+讲解耳麦55元/人


其他说明
	预订须知
	· 门票优惠政策：长者价（60周岁以上团友）已减免老年人门票优惠（需持中国大陆二代居民身份证）于当地不产生因老年门票优惠政策退还费用，敬请知悉。备注：如持有教师证、军官证、记者证、老年证、学生证等特殊证件，请在购票前向导游出示，因旅行社在景区门票上面是折扣票，优惠减免是按旅行社折扣价退还，不以景区挂牌价退还。（具体优惠政策以景区实际收费为准）· 特别说明：行程内安排的体验项目均需提前预约。若客人临时取消，则无费用减免，敬请知悉① 本行程安排 郑州 或 其他港口往返航班（届时以实际旅行社出票通知为准）以上行程为参考行程，我社将根据航班公司的出票港口、时间做合理的行程调整，但不影响原标准及游览景点。具体的行程游览顺序将根据航班安排的首末站城市最终确定，并以我社出发前给予的出团通知书为准。客人如若对航班班次及出入港口有特别要求，请于报名时向我社工作人员说明，并将要求填写在报名表上，否则我社视旅游者默认旅行社上述安排，同意并接受旅行社安排。② 如遇不可抗力因素（如塌方、大雪塞车、天气、航班延误等原因）造成行程延误 或不能完成游览 或缩短游览时间的，非我社违约行为。未能完成游览的景点我社均只按旅行社与相关景点的协议门票价格退还！③ 景区、餐厅、酒店内自设的购物商店不属于我社安排的购物店，客人请自行判断和购买。以上行为不属于旅行社进店操作，如出现相关问题则与旅行社无关，敬请知悉！④ 请各位贵宾认真填写团队意见表，如有投诉请在团队行程当中处理，返程后投诉以意见表为准⑤ 由于机票存在价格涨动规律，报名前请来电核实价格，恕不另行通知⑥ 报名时请盖有效公章，散客出团前付清团款，集队方式以确认单为准⑦ 此线路 10人 以上成团，如不成团我社将提前5天通知退团或改期改线处理，我司不做损失赔偿⑧ 河南景区多为国家 5A 级无烟无噪声景区，为更加深入地了解当地文化，建议游客使用无线讲解耳麦，既尊重景区规定做文明旅游人，又紧跟导游步伐聆听历史的变革，不虚此行！

	温馨提示
	【当地气候】河南省地处暖温带至亚热带区，属于湿润至半湿润季风气候，因此春季干燥大风多，夏季炎热雨水丰沛，秋季晴和日照足，冬季寒冷雨雪少。全年当地年均温11°至16°，呈现东高西低，南高北低特点。全年降雨多半集中于夏季。每年1月份最冷，日均气温-3°至3°；7月份最热，平均气温24°至29°。春秋两季气温比较舒适。【风俗习惯】河南以河南话为主要方言，普通话在省内大城市均可通用。中原地区的同胞思想大多传统，在餐厅或者酒店后请避免用“小姐”称呼，直接叫服务员即可。面对年长者请保持尊重得体。河南历史悠久的大省，请各位贵宾在旅游期间尊重当地的传统习俗和礼，入乡随俗配合当地的生活习惯。【玩乐推介】① 当地明信特产新郑大枣、仰韶酒、小磨香油、开封花生糕、大营麻花、牡丹饼、信阳毛尖茶、密县金银花、许昌腐竹、道口烧鸡、泌阳花菇、灵宝苹果② 地道风味名吃开封桶子鸡、郑州烩面、洛阳豆腐汤、信阳板鸭、杂炣、丰庄熬馍、SA汤、丈地羊肉汤、延津火烧、武陟油茶、濮阳壮馍、开封桶子鸡、浚县粉皮、怀府闹汤驴肉、红焖羊肉、缠丝鸭蛋③ CITYWALK街区（郑州）阜民里：新晋网红街区，复古和现代的碰撞。油化厂：旧厂房改造的街区，周末一般会有一些集市活动。是很多网红的打卡处，适合和朋友吃吃喝喝逛逛，不同类型的小店也很多。金融岛：超适合放松的街区，有湖景还有各种潮牌咖啡餐饮商铺，逛街吃喝很惬意。湖边傍晚可以看到金融岛的夕阳，很舒服。磨街：网红街区，内有很多餐饮可以拍照吃饭打卡。只有河南：来郑州必打卡的戏剧式景点，上演华夏文明的精彩。霁月南路郑州机务段：有很多家不同风格的特色小店，可以边吃饭边看到火车驶过，极具特色。河南省博物院：一座博物馆，半部华夏史，九大镇馆之宝，14个展馆，在看文物的同时学习历史④ CITYWALK街区（洛阳）洛邑古城：汉服拍照打卡圣地，周边有超过几百家得汉服店，这的全国罕见的规模。十字街：美食一条街，其中会经过很多古巷，非常有味道。丽景门：有各种小商品、纪念品贩，晚上很是热闹。应天门：标志性打卡建筑，气势恢宏，大气磅礴。晚上有沉浸演出，需提前网上预约购票。⑤ 特色工艺品浚县泥咕咕、麦秆画、汝瓷、汴绣、钧瓷、洛宁竹编、商丘鱼灯、布老虎、皮雕、烙画【当地游玩注意事项】① 河南省是人口比较集中的省份，请入乡随俗，尊重当地文化，以免发生不愉快事件。② 老君山山高路陡，各位贵宾在登山敬请留意人身安全。登山步道台阶较多，应遵守走路不观景，观景不走路的安全原则。建议准备一双舒适合脚的鞋子和登山用手套。登华山日尽量不带需手提或挎的手袋和包包，建议选择方便运动用的双肩背包或斜挎包，配备擦汗毛巾。女士请避免穿着高跟鞋和裙子。各位贵宾需提前准备水和干粮，以便及时补充体力，山上气温变化较大且气温比山下低，建议准备透气长衫保温。③ 外出旅行时请留意身体状态，密切注意健康。请勿吃生食、生海鲜或久置的已剥皮水果。更不要光顾路边无牌照摊档， 防止暴饮暴食导致身体不适。建议多喝开水、多吃新鲜蔬果。如身体有不舒服请及时和导游沟通，尤其年长者和小朋友为重。尽力确保旅行期间一切安全。④ 出远门在外，当地气候变化不定。各位贵宾请带上雨伞或雨衣备用，并准备一些常用的肠胃药和感冒药，以备不时之需。⑤ 在随团旅游期间请树立集体观念，以大局为重。团友间互相帮助，遵守导游安排集中和游览时间，以免耽误行程，影响游览质量。⑥ 旅行时请注意保管好随身物品，如身份证、现金、照相机、摄象机等贵重物品请一定妥善保管。⑦ 由于地区存在文化和经济差异， 当地住宿及饮食方面会跟广东有一定区别，请各位贵宾入乡随俗。目前河南省酒店可提供一次性洗刷用品，但建议洗液及个人护理物品可自带。贵宾入住酒店房间后请自行检查房间内备品情况，如出现备品缺少，请马上通知酒店前台补充。在酒店房间内请按要求爱护物品，如有损坏或丢失，将会在退房时需按酒店规定自行赔偿。饮食方面河南菜口味较南方稍重，行程中所选用的餐厅均为省旅游局定点餐厅，保证干净卫生条件，南北饮食、口味有所不同，我们将尽量安排适合广东口味的菜品。⑧ 如外出自由活动，请多人结伴而行互相照应。并带上酒店前台名片、导游电话以便及时归队。⑨ 如需购物，请各位贵宾前往正规的商店、商场、超市购买，不到小摊购物，以确保质量。

	退改规则
	确定日期出游后不可更改或取消（除遇不可抗力因素），恕不退款！

	保险信息
	为保证游客可如期出发，我社将与其他旅行社共同委托圆博假期（广州）国际旅行社有限公司，许可证号:L-GD-100937。此团由圆博假期（广州）国际旅行社有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。
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