
（假日）T1纯玩昆大丽6天游行程单
昆明 / 大理 / 丽江 纯玩6日
	产品编号
	YN1749355135H5
	出发地
	广州市
	目的地
	昆明市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	行程特色：ღ 纯玩0购物！享在品质，乐在旅途ღ A线: 丽江玉龙雪山 / B线：东巴秘境，适合不同客人的需求ღ 入住精品轻奢商务酒店+升级一晚网评4钻酒店ღ 特别安排: 音乐大篷车+洱海骑行，穿梭在洱海旁，感受洱海的宁静 ღ 精选豪华景点，将美景一网打尽 【西山龙门风景区】—— 西山龙门，北起三清阁“孝牛泉”南侧“别有洞天”石门，南至龙门“达天阁”，整个在千仞峭壁上的石窟工程，统称“龙门”。【理想邦·圣托里尼】——以其独特的建筑风格和自然美景，被誉为大理的“圣托里尼” 【大理古城】——中国首批24个历史文化名城之一 【玉龙雪山】——国家5A级旅游景区，既有南国的原始生态植被风貌，又可以观览北国风光【东巴秘境】——丽江最具特色的高原康养文旅综合度假区【丽江古城】——国家5A级旅游景区，世界文化遗产之一，是一座具有浓烈人文气息的古城【蓝月谷】——玉龙雪山融水的白水河流经此地形成，池水清澈见底，而且一片奇幻的蓝色【束河古镇】——享有雪山下的世外桃源、神秘的纳西原生古村落、千年清泉之乡等美誉【拉市海风景区】——国际湿地公园，数万只候鸟越冬都选择的好地方ღ 品质服务，让您满意的云南旅游 24小时旅行管家服务，无缝对接


行程安排
	行程详情

	D1	广州—昆明接站/接机	早餐：无	午餐：无	晚餐：无	住宿：昆明请游客根据动车/航班时间前往昆明，自抵达后由接站师傅将送您前往酒店，并办理入住，办理完入住手续后，自由活动。抵达后推荐昆明自由活动：推荐一：【昆明老街】东起护国路，西至祥云街，又名“南强街”，是一条历史文化名街，主要是以清末民初老宅院落建筑为主。街道上汇聚了各种美食，还会有各种表演，很值得参观游览推荐二：【翠湖】每一个昆明人从记事开始，记忆里就有翠湖。D2	昆明—滇池大坝—西山风景区—楚雄	早餐：含	午餐：无	晚餐：含	住宿：楚雄早餐后前往【海埂大坝观景长廊】(游览约1小时），欣赏“西山睡美人”的独特景观，湖光山色间，悠悠漫步，尽情感受生活的慢节奏。深秋以后，这里会成为冬季红嘴鸥的栖息地。之后前往有“滇中第一佳境”之誉的【西山龙门风景名胜区】（游览约3小时，不含环保车、索道及电瓶车65元/人，必消自理），海拔高至2350米。【龙门石窟】凿于西山最陡峭的悬臂上，全为古代人工抠刻雕凿而成，工程浩大，历时长久，尤其是在原石上琢刻的文曲星与魁星阁，让人看后惊叹不已，是眺望滇池和昆明全景的最佳地点，更有一登龙门身价倍增的吉祥寓意。吹着滇池的风，听着睡美人的传说感受着云南的蓝天白云。西山脚下的【茶马花街】浓浓的民国风、各色滇味美食、精巧的手工艺术，在滇池畔的湖光山色间静坐，在茶马花街熙熙攘攘的市井烟火里品尝滇味特色小食……游览结束后乘车前往中国彝乡-【楚雄】（楚雄州境是人类发祥地之一，有着悠久的历史和灿烂的文化，早在170万年前，生活在州内金沙江流域的元谋人就已进入了旧石器时代。禄丰、恐龙谷、腊玛古猿、元谋猿人、彝族十月太阳历、万家坝铜鼓等都是值得楚雄的瑰宝）晚餐享用【彝族迎宾宴】 感受民族歌舞伴餐，拥有视觉与味觉的双重冲击，让游客体验彝家儿女火一样的热情，水一样的柔情，体验少数民族长街宴带来的不同风情。用餐完毕后参加篝火晚会，跟随少数民族音乐，在熊熊火光中挥舞火把，唱歌踏舞，感受“中国火城·浪漫花都”彝乡楚雄的魅力！用餐后入住酒店。小贴士：西山景区游览线路较长，地形复杂多变，请紧跟导游，配合导游工作，以免迷路；景区店铺林立，行人游客较多，请各位照看好自身的贵重物品，自由选购的时候请先明确价格。D3	理想邦.圣托里尼→洱海生态廊道→音乐大篷车+骑行→美景庄园	早餐：含	午餐：含	晚餐：含	住宿：大理早餐后乘坐汽车前往大理，游览有中国圣托里尼之称的【理想邦-圣托里尼】这里蓝色浪漫、白色纯净。徜徉在天空与海洋两者间的一个个梦境，从这里开始，随手ins 风，都是面朝洱海，春暖花开。中餐后，抵达【洱海生态廊道才村码头】（最佳位置旅拍，每组家庭赠送6张照片）我们将安排专业摄影师，定格下最靓丽的瞬间，听洱海流动的声音，远观苍山清晰可见，此刻你与自然为伴，只觉心旷神怡。随后乘坐【音乐大篷车】解锁文艺大理，静享慢生活，伴着平实温情的歌声、鼓声，在温柔的阳光下，漫游的灵魂被安静抚慰，这是清晰可见的自由。一路伴随欢声笑语，抵达【s湾】(赠送不限时骑行）这里被称作“没有开发的小双廊”，无需人挤人凑热闹，湿地风光旖旎，苍山洱海间，无栏杆木栈道唯美浪漫、尽显辽阔。观山、望海、见天地。打卡【美景庄园】，步入现实版的莫奈花园，各种鲜花应有尽有，植物有序生长，色彩搭配超级梦幻。日落时分，可以直接看到苍山云和日落光柱，在花海掩映下美轮美奂。寻找自己喜欢的布景，随心拍，超出片。除了美景，大理的饮食也是整个滇西最富有温情的地方菜代表，精选的每道菜肴都地道可口，晚餐后入住大理。*特别说明：旅拍、骑行项目为行程赠送，不用不退D4	大理古城或新华民族村→拉市海→丽江古城→入住丽江	早餐：含	午餐：营养餐包	晚餐：无	住宿：丽江早餐后，我们将前往游览【大理古城】或【新华民族村】，该景点为二选一安排，导游将根据淡旺季情况推荐游览！（*特别说明：上述景点将由导游根据时间安排，在行程第2天提前确定；若当天游览新华民族村，行程第三天游览大理古城；若游览大理古城，新华民族村不再游览。）【大理古城】是南诏国和宋大理国的皇城古都，漫步古城，鹅卵石堆砌的墙壁上满是干净的青瓦，旧日屋檐鲜花枝蔓爬满了屋顶，小河唱着动听的歌曲，在温暖和煦的阳光下，诗和远方触手可及。漫步“洋人街”，露天的桌椅、咖啡店、西餐厅中西合璧是这条街独特的风景，时尚文艺风情绽放着大理的浪漫情怀。【新华民族村】是典型白族特色村落，可以了解到当地特色的民族文化，建筑，习俗和生活方式，也设有各种民族特色的展览、表演、以及传统美食体验等。*中餐享用营养餐包：①达利园八宝粥1罐(360克)；②豆奶1盒(250克)；③鸡肉肠2根(120克)；④卤鸡蛋1个(35克)；⑤达利园蛋黄派1个(25克)；⑥达利园蔓越蓝莓提子面包2个(80克)；⑦达利园巧克力派1个(25克）。随后乘车前往丽江【拉市海】（游览约2小时，客人可自费参加骑马项目220-280元/人或者自费游览美景庄园108元/人，自愿消费），位于丽江城西10公里处，是丽江境内最大的高原湖泊，也是云南省第一个以“湿地”命名的自然保护区。每年都会有上万只左右的水鸟来此越冬，每年12月－－次年2月之间，是拉市海观鸟的最好时候。湖的四周都是纳西村庄，每个临湖的村子都开辟了马场，拉市海也由此成为丽江骑马、观鸟的绝佳去处。（不参加自费的客人在可以在拉市海周边自由活动或者车上休息，进不去拉市海内，山上的茶马古道、庄园仅针对参加自费的客人开放，请知晓！）前往【丽江古城】，古城小桥流水，粉墙瓦黛，在灰白分明的纳西卯榫老建筑和沟渠水草间，古风韵让人沉醉！（丽江古城最佳游览时间在夜晚，您今晚可以自由在古城内闲逛，畅游完毕后自行乘车返回酒店）小贴士：景区游客众多，由于今日游览景点较多且时间较长，可能会有排队等候的情况，请保持良好心态，积极配合导游的工作，遵守时间安排；D5	藏文化博览中心-束河古镇→A:线：玉龙雪山云杉坪+蓝月谷/B线:东巴秘境→昆明	早餐：含	午餐：含	晚餐：无	住宿：昆明酒店享用早餐后，乘车前往游览【藏文化博物中心】；踏入这里，映入眼帘的是唐卡、佛像、经轮等极具代表性的作品，欣赏斑斓的壁画、雕刻精细的佛像，每一个细节都透露着岁月的沉淀和信仰的力量，漫步其中，仿佛穿越千年时光，每一步都踏着历史的回响，沉醉在文化的海洋里，更能感受与众不同的独特魅力。乘车前往【束河古镇】(游览约2小时），束河古镇没有丽江古城的繁华，比起丽江古城的拥挤热闹，拥有别样的宁静。这里时光缓慢，漫步在街头，走走停停，那咖啡馆里传来的浓香，那非洲鼓店传出的乐响，在这一刻，你终于回到最初，或许，这便是旅行的意义！随后前往 A线（玉龙雪山云杉坪索道）或B线（东巴秘境）（两条线路无法同时游览）A线：乘车前往北半球离赤道最近且终年积雪的山脉【玉龙雪山】乘【云杉坪索道】（游览约3小时）饱览玉龙雪山风光，原始树木郁郁葱葱，雪山诸峰千姿百态，相互映衬，又高又直的云杉，一棵连着一棵，林海茫茫（如遇旺季和黄金周索道限额，或风大、检修等人力不可抗拒因素，导致无法乘坐云杉坪索道的情况，现退40元/人）；游览【蓝月谷】（不含电瓶车60元/人，必消自理）这里四周群山苍翠欲滴，与湖水相映成趣。漫步在湖边的小径上，每一步都踏在了大自然的怀抱中。这里的空气仿佛都带着一丝丝甜意，让人不禁想深深地呼吸几口。玉液湖、镜潭湖、蓝月湖、听涛湖，清澈的蓝荡漾的波，倒映着不远处的玉龙雪山，看阳光洒在金山上，碰撞出永恒与灿烂。  B线：前往【东巴秘境】（游览约3小时，只含门票，景区电瓶车、玻璃吊桥、表演等收费项目请自理，自愿消费），位于云南省丽江市玉龙县白沙镇，北距玉龙雪山风景区14公里，南离丽江古城10余公里，处在丽江古城到玉龙雪山的必经之路上。集自然观光、民族风情体验、户外娱乐和康体休闲为一体，是丽江最具特色的高原康养文旅综合度假区景区内玻璃吊桥位于海拔2880米的高原峡谷区域，桥面采用全透明玻璃铺设，是丽江目前唯一一个横渡整个峡谷的全景观玻璃吊桥，堪称滇西北高原“第一玻璃栈道桥”。凌空而行，低头是悠悠峡谷以及星罗密布的奇山怪石，抬头则是蓝天白云以及诗和远方。东巴秘境也是纳西东巴文的发源地，是一个结合民族文化和自然景观于一体的壮阔峡谷景区，值得一游。随后导游将接客人集合统一乘坐汽车返回昆明（丽江返回昆明，由师傅全程陪同）。D6	集散中心—昆明送站/送机	早餐：含	午餐：无	晚餐：无	住宿：温馨的家酒店享用早餐后，前往【游客集散中心】（游览约1.5小时），随后根据动车/飞机航班时间送至动车站/机场，结束愉快的云南之旅备注：旅行社视实际情况有权调整行程、游玩顺序及进出港口，但不影响行程原定标准。


费用说明
	费用包含
	费用包含	1、大交通：动车版：广州南至昆明往返二等动车票双飞版：广州-昆明往返经济舱机票2、用车：行程中正规空调旅游车（保证一人一正位，按实际人数安排车型）3、住宿：全程安排行程中所列酒店标准间，如产生单数即尽量安排三人间或加床，如房间紧张不能安排，请自行另补单房差4504、门票：含景点第一大门票；行程内所含景点及赠送项目（儿童不含），如游客自愿放弃，无费用退；5、用餐：共5早5正（正餐餐标30元/人）；行程中备注不含用餐敬请自理，如因自身原因放弃用餐，无餐费退还） 6、导游：优秀持证导游服务（接站为旅行社工作人员）7、保险：旅行社责任险（建议客人自行购买旅游意外险）儿童包含	动车版：小童费用：（6岁以下）：含旅游车位+半价餐+导服费（不占床位，不含早，不含门票，超高自理）。中童费用（6-13岁）：含往返动车二等座半价票+旅游车位+半价餐+导服费（不占床位，不含早，不含门票，超高自理）。飞机版：儿童费用（2-12岁）：含机位+旅游车位+半价餐+导服费（不占床位，不含早，不含门票，超高自理）。

	费用不包含
	费用不含	1、单房差费用2、不含旅游意外保险。（建议自行购买旅游意外险）3、不含必消景交：A线：125元/人（西山龙门风景区环保大巴+单程索道+电瓶车自理65元/人；蓝月谷电瓶车60元/人），B线：65元/人（西山龙门风景区环保大巴+单程索道+电瓶车自理65元/人）4、自费项目：拉市海骑马220-280元/人，拉市海美景庄园108元/人，自愿消费儿童不含	酒店早餐、床位、门票、观光车、电瓶车、索道、游船费等。赠送项目如产生请按实际收费自理。景区内另行付费景点或娱乐项目，请根据喜好自愿选择。


其他说明
	预订须知
	【接待社：广州海之国国际旅行社有限公司，许可证号：L-GD01975，质量监督联系电话：13751716157】

	温馨提示
	【特别说明】：请游客务必详细阅读1.行程出团前一天通过短信提醒客人注意事项，同时信息告知相关接送事宜。 2.本行程不一定是一车一导，但我们将事先做好衔接工作，请游客放心。3.行程内所含景点及赠送项目，如游客自愿放弃，费用将不退还。4.18周岁以下未成年人，自我约束能力差，参团安排正常年龄游客陪同；云南为高原地区，65周岁以上群体参团必须有正常年龄游客陪同；不建议65岁以上老人参团，如需参团，请一定做好身体检查，出示医院健康证明，并填写《参团免责声明》。出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。5.云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽、防蚊液等物品（即使阴天情况也请您作好防晒准备）；旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。6.为避免出现饮食问题，请您在自行品尝美食时，选择正规的餐饮场所。另外当地独特的民族风味餐，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。7.在自由出行时，请您保管好个人财物，注意人身安全。8.离开酒店前，请检查好个人行李物品和证件是否带齐，以免给您造成不必要的麻烦。9.云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美轮美奂的景色和那多彩的民族风情中。10.云南当地的特产有：翡翠、黄龙玉、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、云腿月饼、邓川乳扇等。11.请尊重当地少数名族的生活和信仰，避免与当地居民发生冲突；
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