
（假日）边陲小城---大理、芒市、瑞丽、腾冲 双动纯玩7日游（大理往返）行程单
	产品编号
	ZLJRYH-CG20231021Q
	出发地
	广州市
	目的地
	云南省

	行程天数
	7
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	● 品质出行，广东成团 纯玩收客无担忧● 旅拍打卡：洱海廊道吉普车旅拍 ●【大理古城】承载着大理历史文化、宗教文化、民族文化，是大理旅游核心区。●中国第一金佛塔，亚洲第一空心佛塔【勐焕大金塔】芒市标志性建筑,也是生活在这里的傣族人民的圣地● 腾冲标志性景点著名侨乡，电视剧《北京爱情故事》外景拍摄地，国家4A景区● 腾冲热海公园是是中国三大地热区之一,是国家级AAAAA景区● 打卡网红村寨，造访极边村寨，领略民俗民风，体验制作“大米粑粑” ● 慢品舌尖美味，孔雀宴、火山热海土锅子宴、过桥米线、本地特色私房菜、铜瓢牛肉● 住宿安排：全程网评四钻酒店


行程安排
	行程详情

	第一天：起始点-大理            含：不含餐                    住宿：大理 从您的城市出发，我们在大理等您前来专业工作人员带您入住酒店稍事休息，愿您以最佳精神状态迎接此次云南之旅。餐：不含餐大理网评四钻酒店：大理漫湾丽呈酒店、格林东方酒店、麗枫酒店、洱海龙湾假日酒店、大理公馆、下关智选或同级【温馨提示】：1. 今日无餐饮安排，大家可自行品尝云南风味小吃，在自由出行时，请您保管好个人财物。2. 报名时请留下你在旅行期间使用的手机号码并保持畅通，方便接机师傅与你联系并在机场出口第一时间接到你。3.初上高原，不适应气候的客人注意休息，避免剧烈运动4.昆明昼夜温差较大，注意增添衣物第二天：大理-芒市          含：含早中晚餐                      住宿：芒市酒店用早，后乘车前往大理游览【体验洱海廊道吉普车旅拍套餐】1、阳南溪乘坐廊道电瓶车—生态廊道300亩花海，除了诗和远方，有一种生活叫大理，还有一种奢侈叫到洱海廊道来一场刻骨铭心的邂逅。洱海生态廊道有亚洲第一生态廊道之美称，是大理走向世界的名片,漫步于廊道300多亩花海之中，远观苍山云起云涌，近览洱海碧波荡漾。沿途芳草萋萋，人在画中行，让人的心不自觉地慢了下来，感受“大理福尼亚”。2、生态廊道第一S湾海天一色拍照（含3张电子照片）海水、S湾、白房子，吹海风，喂海鸥，这里是“大理の小镰仓”。3、乘坐廊道电瓶车—橙子庄园吉普车拍照（含3张电子照片），吉普车，天空之镜，玻璃球，天梯，露营天幕，白桌子，各种精美摆拍道具，吉普车合影拍照。4、吉普车—旅游大巴车，乘坐让三代中国老爷们儿为之倾倒的北京吉普，行程结束。后乘车前往夜游【勐焕大金塔】是中国第一金佛塔，亚洲第一空心佛塔，是芒市标志性建筑，也是生活在这里的傣族人民的圣地。入住酒店休息。参考酒店：网评四钻酒店：芒市锦泰，香莱华、达柏，兰欧或其他同级酒店【温馨提示】云南地区紫外线较强，气候变化较快，请您在出行前提前做好相应准备，雨伞、外套、防晒霜.为避免出现饮食问题，请您在自行品尝美食时，选择正规的餐饮场所.在自由出行时，请您保管好个人财物，注意人身安全。第三天：一寨两国，姐告边境贸易区 龙江特大桥    含：早中晚餐    住：腾冲酒店内早餐后驱车前往瑞丽游览【一寨两国】，瑞丽市西南约11公里，有一个世界少有的边境人文地理景观小寨——银井。有名的中缅边境71号界碑矗立寨中，国界线从该寨中央蜿蜒划过，是个典型的“【一寨两国】”边境地区，从瑞丽至弄岛的公路将同一傣族村寨一分为二，中方一侧的称为银井，缅方一侧的称为芒秀。寨中的国境线以竹棚、村道、水沟、土埂为界，因此，中国的瓜藤爬到缅甸的竹篱上去结瓜，缅甸的母鸡跑到中国居民家里生蛋便成了常有的事，边民们每月数十次地穿越神圣的国境线而浑然不觉。寨子里的老百姓语言相通、习俗相同，他们同走一条路，共饮一井水，同赶一场集，和睦相处。    前往被誉为“祖国西南沙头角”的——姐告边境贸易区（是中国唯一按照“境内关外”模式实行特殊展国际陆路运输业的交通枢纽）【姐告边境贸易区】参观大、小国门，中缅一条街。姐告边贸区位于瑞丽市4公里的瑞丽江东南岸，东、南、北三面与缅甸对外贸易主要口岸——木姐市相连，姐告，傣语中是旧城的意思。后驱车前往极边第一城——“腾冲”途游【龙江特大桥】全长2470多米，桥面离江280米，最高的索塔顶到江面470米，是高地震烈度下典型的山区高墩、大跨径桥梁，也是云南保腾高速创造“历史文化之旅/自然景观之旅、国际通道之旅的标志性建筑物。晚腾冲入住酒店网评四钻酒店：腾冲麦田印象，万家灯火、香榭丽，东方轩逸、丽呈睿轩或同级第四天：国殇墓园—热海景区       含：早中晚餐                    住：腾冲酒店自助早餐。游览爱国主义教育基地--【国殇墓园】（游览2小时）国殇墓园是为纪念在滇西抗战中牺牲的远征军将士而倡建的陵园，始建于1944年，1945年7月落成，墓园由大门、忠烈祠、展览室、烈士塔等建筑组成，占地面积约80亩中餐前往腾韵食府餐厅体验【腾冲本帮菜土锅子】腾冲人本帮著名菜肴，因此菜肴来源于踏青之时，菜品皆采用大自然生态时蔬、肉禽，配以腾冲独特泡皮同时烹饪，须采用本土陶瓷瓦锅小火慢炖4小时以上，让汤汁和食材得到合二为一的境界，汤味醇厚起胶，方可上桌享用，因佳肴上桌后任须配以竹炭小火继续煲炖，亦赐美名“火山热海”，这不仅仅是一道菜这是在品菜之余让游客感受到腾冲本帮文化。后游览【热海景区】腾冲热海是云南西部最大的热气田，具有高温高压喷泉、汽泉、沸泉等度集中的特点。其地热显示特征有喷气孔、冒气地面、热沸泉、喷泉、热水泉华、毒气泉等7种景观。其中具有较高观赏价值的有大滚锅、热龙抱柱、珍珠泉、怀胎井、蛤蟆嘴、美女池，醉鸟井等世界奇观。（含往返电瓶车）晚餐前往瑞侨园餐厅体验“铜瓢牛肉”。后入住酒店休息。网评四钻酒店：腾冲麦田印象，万家灯火、香榭丽，东方轩逸、丽呈睿轩或同级第五天：和顺古镇—司莫拉佤族村或银杏村         含：早中餐          住：腾冲酒店自助早餐后后游览中央电视台评选的中国十大魅力名镇年度大奖的【和顺侨乡】这里保存了较多的古建筑，祠堂、牌坊、荷池、洗衣亭比比皆是，有全国最大的乡村图书馆，艾思奇故居，龙潭，元龙阁，文昌宫，和顺民居、和顺小巷，滇缅抗战博物馆，了解和顺由马帮、玉石发迹的百年商号，体验侨乡文化。中餐享用养生药膳宴   后前往【司莫拉佤族村】（含往返电瓶车）一个幸福的地方，司莫拉佤族村距腾冲市区13公里，是一个有着500多年历史的佤族聚居村落，一个民族文化保存完整的原生态古寨。村落依山而建，内有湿地、森林、竹海、梯田、涌泉，远古佤山的原始气息扑面而来。司莫拉，佤语当中的意思为“幸福的地方”。体验制作“大米粑粑”。（特别备注：银杏村每年10月20日至12月10日为银杏村最美观赏季节，该时段我社会灵活将司莫拉佤村调整为银杏村游览）前往在&quot;树树秋声、山山寒色&quot;的深秋里，有一个地方，你一定要去－－那就是静谧梦幻的腾冲【银杏村(备注根据当季情况参观)】（含往返电瓶车）这里，是宛如天堂的静谧秋景；这里，是冬季里的金色梦想；这里，是电影《武侠》的拍摄地；这里，是天堂的后花园，这里&quot;村在林中，林在村中&quot;相互依托；这里，是天下第一银杏王国。每到深秋，房前屋后，黄叶纷飞，异常美丽。珍贵的百年银杏树让这个小村庄显得古朴和深邃。你可以尽情地在天堂里撒欢，让灵魂在金黄之间自由飘逸，为那一树树灿若黄金的奇特景观叹服！温馨提示：银杏为季节性植物，因受外界因素，如天气气候、温度等各方面的影响，所有观赏度、数量、颜色等均 以景区实物为准 图片仅供参考网评四钻酒店：腾冲麦田印象，万家灯火、香榭丽，东方轩逸、丽呈睿轩或同级第六天：北海湿地-大理古城                 含：早中晚餐              住：大理酒店自助早餐后游览【北海湿地公园】（含船票）腾冲北海湿地公园，是1994年12月国家首批公布的全国33处国家重点湿地之一，也是云南唯一的国家湿地保护区。属高原火山堰湖生态系统。这里水草密密麻麻，根交错在一起，日复一日，年复一年，旧草腐烂，新的长在腐烂的草根上，然后又腐烂，然后又长出新的，最后形成了漂浮在水面上的草原，通常有一米多厚。脱了鞋赤脚走上“草岛”，感觉像踩海绵一样。中餐前往北海农家乐“湿地烤鱼”。    后腾冲乘车前往大理。前往游览文献名邦【大理古城】漫步驰名中外的【洋人街】感受古城中弥漫着的慵懒柔和的气息，在古城中便可远眺苍山，蓝天白云下的古城，明媚而祥和。古城中，中西风味店、珠宝店、古董店、扎染店、画廊等等，店铺林立，琳琅满目。尤其是洋人街，这里是传统的白族民居建筑保存比较完好的地方，在这里，可以领略到白族传统文化与西方现代性的的交融。大理网评四钻酒店：大理漫湾丽呈酒店、格林东方酒店、麗枫酒店、洱海龙湾假日酒店、大理公馆、下关智选或同级第七天：大理-起始点                 含：早餐               住：大理酒店自助早餐。根据时间送团，乘坐动车返回，结束愉快难忘的遇见，回到温馨的家。【温馨提示】：1.退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。2.针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为您服务，如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！———————— 以上行程时间安排可能会因航班、天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准  前提下经全体游客协商同意后，进行游览顺序调整，敬请谅解！——————————收客说明——收客说明：本线路广东成团，10人起发班，低于10人司机兼向导收客年龄：22-69岁：22岁以下或 65 岁以上必须有监护人或年轻家属陪同方可报名，其他年龄请现询；全组学生或老人价格另议！70岁及以上老人不接待，敬请谅解！本社暂不接待外籍人士。如有华侨，港澳台同胞，请来电咨询。


费用说明
	费用包含
	1、交通：往返程飞机经济舱特惠机票（含民航发展基金、燃油附加费），全程空调旅游车，按我社拼团人数选择车型，每人确保正座。云南因山路较多且地理环境较特殊，高原行车，汽车容易出故障，途中可能会安排检修，敬请谅解。2、住宿：入住行程所列当地酒店双人标间（不挂星）；每成人每晚（13周岁以上）一床位，出现单男或男女请报名时自补房差。在遇到政府征用或旺季房满的情况下，旅行社将不得不选用同等级但未在行程内列明的其他酒店时不另行通知，敬请谅解。大理网评四钻酒店：大理漫湾丽呈酒店、格林东方酒店、麗枫酒店、洱海龙湾假日酒店、大理公馆、下关智选或同级网评四钻酒店：芒市锦泰，香莱华、达柏，兰欧或其他同级酒店网评四钻酒店：腾冲麦田印象，香榭丽，东方轩逸、万家灯火、丽呈睿轩酒店或同级备注：如遇特殊原因（房源紧张、酒店装修、政府征用等）不能安排指定酒店或参考备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。3、用餐：全程含6早10正，正餐餐标30元/人（十人一桌，人数减少菜数酌减）备注：餐饮风味、用餐条件与广东有一定的差异，大家应有心理准备。 4、用车：当地空调旅游车，按实际人数用车，保证一人一正座。云南因山路较多且地理环境较特殊，高原行车，汽车容易出故障，途中可能会安排检修，敬请谅解； 5、导游：当地普通话导游服务，费用已含导游服务费，不派全陪。(由于地方旅游局保护政策，各地会分段上导游，会有不同的导游为您提供服务；) 6、门票：成人含景点第一道大门票（本线路已经按云南旅行社门票政策核算，所有的门票优惠减免无费用可退），不含景点小门票，个人消费及行程上自理的项目。赠送项目如因特殊原因不能成行，不做退款。特别提示：由于云南旅游景点多为提前制卡制度，一旦制卡，费用不便退出；另：享有免票的特殊人群（如：老人、残疾人、军官、学生、记者、儿童等可能发生优惠的证件者）因我社门票为旅行社团体采购，已超出个人优惠值，均不再享受任何优惠政策 7、2-12岁儿童（按年份）：含旅游汽车费、正餐餐费的半餐、往返机票一张；不占床位、不含门票、不含早餐（早餐费用按入住酒店前台收费规定，由家长现付），小孩也不享受赠送景点 全程超高门票自理。8、纯玩（云南部分景区游购结合，景区景中店不属于购物点）行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，公园、博物馆、展览馆、体验馆、制作工场附设商品销售为景区设施，仅供了解当地特色文化之用，游客购物为个人自主行为，以上均不属于我社指定购物店，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。9、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，我社不退返任何费用；客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为责任游客自负，并按照已产生的实际成本收取。

	费用不包含
	1、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用。2、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）。3、自由活动期间交通费和餐费。4、全程入住酒店产生的单房差。5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用。6、自费项价格：梦幻腾冲表演198/人，热海浴谷温泉268/人


其他说明
	预订须知
	1、此团10成人成团（广东拼团），如报名人数不足10成人时无法成团。或遇特殊情况（如：团队特惠机位取消或游客临时退团造成不成团等）致使团队无法按期出行，我社提前7天通知游客，游客可根据自身情况改线或改期，如不能更改出游计划，我社将全额退还已交团费。 2、我司在不影响原行程游玩标准及游览景点的前提下，根据航空公司机票或火车票出票时间调整出入港口及行程游玩顺序。具体的行程游览顺序将根据航班安排的首末站城市最终确定。客人对航班及出入港口有特别要求的，请于报名时向我社前台同事说明，并将要求写在报名表上，否则我社视客人已清楚旅行社以上安排，同意并接受旅行社安排。行程游览顺序或用餐安排将根据游玩期间实际情况最终确认，如有调整由当地导游与游客签名确认。 3、由于航班机位等存在不确定因素，我社在确保不影响游客在当地行程游玩标准的情况下，同一团种出发的游客可能采用不同时间段的航班往返（同一游玩团体可能选用2个或以上的航班班次）。 4、机票浮动幅度较大，且部分客人已享受我司报名优惠政策，故导致不同日期报名，且同团出发的客人，团费有较大差异，无价格退还，敬请旅客注意！ 5、团队均提前 15天或以上订购机票、酒店、车辆、门票等，如客人报名后退团（含改期，改线，更改登机姓名或证件号码等），根据合同的扣款标准，我社将扣除实际损失费用（机票、火车票、门票、酒店、车费分摊等，我社不提供机票报销单据，客人可自行前往航空公司办理），特此说明。 6、在保证行程景点游览的前提下，我社将根据旅游目的地实际情况对此参考旅游行程的景点游览的先后顺序作合理的调整。如遇不可抗力因素（如塌方、大雪、塞车、天气、航班延误、地质灾害、政府行为等原因），造成行程延误或不能完成游览或缩短游览时间，不视旅行社违约，未能完成游览的景点我社将按旅行社协议门票价格退还。7、免费景点及赠送项目如发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间、天气、政策性原因关闭或预约问题等原因导致不能赠送参观的，敬请谅解，我社不退任何费用。旅游者参加属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。 8、云南地区是当地旅游度假城市，硬件及软件服务均与沿海发达的广州存在一定差距， 请团友谅解。如遇旺季酒店房满或政府征收等情形，旅行社会另外安排至不低于所列 酒店标准的同类型酒店。 【注意事项】1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。【个人信用度】被社会诚信体系纳入黑名单的游客将无法出动车票以及飞机票，请此类游客慎报！法院已对失信人发送执行确认书，不接受游客以不知道自身为失信人为理由引起的投诉。失信人查询系统：http://zxgk.court.gov.cn/（仅供参考）【温馨提示】云南旅游须知：1：高原须知 海拔在3000米以上的地区，称为高原地区。其特点为气压低，空气中氧的浓度也低，易导致人体缺氧，从而引起高原反应。 高原反应的常见症状是呕吐、耳鸣、头痛、呼吸急迫、食欲 不振、发烧、睡意朦胧，严重者会出现感觉迟钝、情绪不定、精神亢奋、记忆力减退、听、视、嗅、味觉异常、产生幻觉等，也可能发生浮肿、休克或痉挛等现象。 一、大家报名到高原地区出游前的准备：１、评估身体每个人在准备去高原旅游前都必须对自己的身体状况作一个全面的评估或体检，如果你从未进过高原，在进入高原之前，一定要进行严格的体格检查，在医生的帮助下决定是否可以前往高原地区旅游。通常16岁以下和70岁以上者、患有高血压、冠心病、糖尿病、慢性支气管炎、肺心病、哮喘、贫血、感冒患者、孕妇、精神疾病患者等不适宜去高原地区旅游，请切勿盲目冒险进入高原。 ２、准备物品如应准备适量的护肤品、防寒衣物、墨镜、防晒霜、遮阳帽、药品（特别抗感冒药、安眠药、助消化药）和食品等。另外，最好能自觉浏览“高原反应或高山病”的知识，以加深认识和行至高原后出现异常能及时识别、处理。在旅游前2--3天开始服用红景天能对减轻高原反应有一定帮助。二、进入高原地区旅游主要的注意事项： 1、初入高原（指海拔高度达3000米或以上地区）者大多有头昏、头痛、胸闷、气短、心悸、腹胀、食欲减退和睡眠不佳等症状，一般经短暂适应后这些表现可逐渐消失，如若经休息后仍不消失或症状加重、恶化，应警惕高山病之可能，即应及时给予吸氧并寻求医护人员的帮助。在医疗机构通过输液、吃药、吸氧等，一般情况可得到缓解。若高原反应严重或已患急性高山病者应及时终止旅游，在采取适当抢救措施后宜迅速返回低海拔地区，以确保人身安全。切勿罔顾身体状况变化而前往高海拔地区继续行程。2、多休息、多饮水特别刚到高原地区的前期，要保障充足的睡眠，在高原地区步行时不要节奏太快，更不能跑步，更不能做体力劳动，这样方可以有效地预防高原反应的发生或减轻其程度。由于高原空气湿度低，人体容易脱水，加上血红蛋白增高，导致血液黏稠度增加，极易形成血栓，引发心脑血管意外。因此，要不断少量喝水。 3、高原地区因大气压力偏低，易患胃肠胀气，切忌暴饮暴食，宜进食易消化、产气少和富含维生素的食品，禁止食用产气多、含纤维多和不易消化的食品。另外，在高原地区时应不吸烟、不饮酒（特别是不宜喝啤酒和烈酒）。尤其是40岁以上的人士，因为饮酒会加重人们心脏和血管的负荷，而且常常会加重高原反应，甚至诱发脑出血等心脑血管疾病的发作。 4、外出活动时要注意防寒保暖和防晒，在出行时宜穿宽松、保暖的衣服，高原地带昼夜温差非常大，早、晚气温偏低。一般海拔每升高1000米，温度降低6℃，即使在夏季也必须准备外套或毛衣防范于未然。要防止因受凉而引起的感冒。感冒是急性高原肺水肿的主要诱因之一。外出活动要配戴墨镜或滤光镜，以防雪盲或紫外线损伤眼睛。 5、初到高原，游客或许由于海拔高、行程过于紧张而出现腿脚浮肿的情况，以下方法可以适当减少或舒缓浮肿的程度： 1）游完一个景点后要休息一会，注意劳逸结合； 2）途中要注意体位的变化，站立和行走一段时间后，要坐一会或平躺一会，并把两腿跷起来。长时间坐车时，要把两腿抬高，便于腿脚的静脉血液回流。每天游览结束后，用热水泡脚，使脚部的血管扩张，便于血液回流。补充协议书旅行社：                            团号：                        对旅游行程单中约定的自由活动期间的行程安排，旅行社应旅游者要求并经双方协商一致，达成本补充协议，作为包价旅游合同的组成部分。自费项价格：梦幻腾冲表演198/人，热海浴谷温泉268/人购物场所说明：由于云南购物店不稳定性，旅行社这边会针对现场情况对所进店的购物店时间、地点进行调整，内容不变！！！提示：景区或古城内均设商铺，此商铺不是我们旅行社指定购物店范畴，敬请原谅   以上购物商场明细中，我们清晰、准确盖章您并在征得您同意后签署此补充协议以后，证明您知晓了改情况声明：本人为年满18周岁公民。具体政策的民事行为能力（已详细阅读以上内容，对以上内容 组团社已详细说明）本人自愿在自愿活动期间，跟随导游前往购物商店以上自费旅游景点，对于以上所述购物以及自费旅游项目的详细情况以及有可能发生的潜在风险均已了解，其余详尽事宜，已在上述说明中阐述，本人完全明白，对此无异议（请出行的每位游客签字）1、商品价格是由市场决定，旅游者应根据自身经济状况谨慎选择，所购商品如非质量问题一律不予退还；2、行程单中的景点、餐厅、长途中途休息站等以内及周边购物店不属于安排的购物场所，不建议购买，若商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任；3、旅游者自行前往的购物场所购买商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任。旅游者（盖章或者签字）：                              日期：    年   月   日旅行社（盖章）或授权代表签字：                       日期：    年   月   日
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